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ت على بناءً إنتاجه تم  ة التقنيا ي ي الحال ت ف ت وتستخدم  .(2021)التقرير هذا كتابة وق يتغير أن المحتمل من معدا
ت لمعايير وفقًا استخدامها  ت قبل من الاستخدام وتعليما المصنعة.الشركا

ب  ت تكون أن يج ي المصنفة المهارا ت.مرور مع إتقانها يتم حتى منتظمة لممارسة موضوعًا الدليل هذا ف الوق

ي  ه ت للأنظمة تنفيذية وثيقة و هذه بها، المعمول والتعليما بالدرجة موجهة المذكرة و
ش الجيش جنود إلى الأولى  ب والجيو ي العمل منهم المطلو ت ف ة.البيئا الجبلي

ي المدير لتقدير استخدامها بشأن والقرار الاختيار ويترك  ي المعين الفن الميدان.ف

ب فنية مرجعية وثيقة يشكل فهو النحو، هذا على  للتدري
هيل،  ي والتأ ي الطيار  ،EMHMف ي الميدان، ف السلك.وف

ت  ي المعروضة التقنيا ي الدليل هذا ف ي تلك ه ي مفيدًا أو ضرورياً استخدامها يكون الت ب الآخر، والبعض الجبال. ف لأسبا
عمدا.حذفها تم فائدة، أقل أو أمنية 
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ب، متابعة محل الأحوال من حال بأي يحل لا فهو ذلك، ومع  ي المطلوبة الخبرة ولا التدري ت دورة ف ي المهارا هذا ف
المجال.
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ة طاول
مواد

- CDHM  س العاليةالجبال مفرزة رئي
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- BASM  العسكريوالمتزلج الجبال متسلق شهادة

- BQTM  هيل شهادة ت تأ ةالقوا الجبلي

- MGM  ب العسكريالتوجيه مراق

- CEHM  العاليةالجبال فريق قائد
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X
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25العشرون 

X

XXالتوقف عقدة مع عقدة الثامن الشكل 

13العشرون 

العشرين

19العشرون 

العشرين

ديناميكيةسلاسل 

التقاطععقدة 

الحبالبعض 

X

X

23العشرون 

X

17العشرون 

X

1على مزدوجة عقدة 

14العشرون 

26العشرون 

الحزامعقدة 

X

X

يستخدم

XXX

X

ت مواصلا

مضفرةماشارد عقدة 

فروع

ت الفردي العمل  ة)الوقاية (معدا الشخصي

X

15العشرون 

X

X

الصيادعقدة 

18العشرون 

الأشرطة

الحبالأنواع 

تذكيرفروع  2

العشرين

X

ساحل

الفرنسيةعقدة 

21العشرون 

العشرين

والحبل حياة 

X

العشرين

ي مطوية حبلا من  ت ف الغزلشلا

X

القفلذاتية عقدة 

XXX

ت  يثاب ديناميك

ب مح

ماشاردعقدة 24العشرون 

X

2على مزدوجة عقدة 

ت  الحمايةمعدا

X

X

20العشرون 

16العشرون 

التعادلعقدة 

X

X 22العشرون 

ووالعقد الحبال 
اسهم

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال
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X

X

يالحبل حبل  الديناميك

جومارمقبض 

X

بروسيكعقدة 

41العشرون 

39العشرون 

34العشرون 

27العشرون 

الفراشةعقدة 

الجليديالنهر على الكبح عقدة 

30العشرين 

X

X

X

X

X

35العشرون 

بيتزل -تيبلوك® 

X

البولنديةالعقدة 

 Adjust® Connect-المزدوج الحبل 

X

X
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42العشرون 

كابستاننصف 

28العشرون 

كابستانعقدة 

31العشرون 

بعقدة  الحج

X

X

بعقدة  القل

36العشرون 

X

الخاصرة

X

العشرين

بولين

46العشرون 

37العشرون 

32العشرون 

X

X

_×29 

بيتزل

ي  بيتزل -تراكسيون® مين

X

X

45العشرون 

العشرين

X

ي كابستان نصف  القفلذات

X

مزدوجةبولين عقدة 

X

فالدوتينعقدة 

40العشرون 

38العشرون 

X

33العشرون 

44العشرون 

X

بيتزل -ريفيرسو® 

X

X

تامتصاص مع الحبل  الصدما

الفراملعقدة 

43العشرون 

البغلعقدة 

مزدوجكابستان نصف 

ي قفل  يذات ميكانيك

X

X

X

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال
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ت  يالمرحلا والمراس

X

ي الجبال قمم من الهبوط  س ف المغامرةتضاري

67العشرون 

X

58العشرون 

51العشرون 

شالجليد: حماية  برو

X

ي ونقطتين متحركة مركزية نقطة مع  واحداتجاه ف

ت الثلوج: من الحماية  والزلاجا

X

العشرين

X

X

X

سالمعقمة: الأرض  دبابي

61العشرون 

التتابعبناء 

X

X

X

ب تناو

52العشرون 

ي الحماية  أبالاكوفالجليد: ف

62العشرون 

X

59العشرون 

X

X

X

X

الفطر

X

س  بيتونالمغامرة: تضاري

X
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ثابتةمركزية نقطة مع 

55العشرون 

X

56العشرون 

X

X

مِرسَاة

64العشرون 

 &3متحركة مركزية نقطة مع 

57العشرون 

X

ومرساة الثلوج: من الحماية 

X

الكاحلينمعقمة: أرض 

60العشرون 

49العشرون 

X

و2متحركة مركزية نقطة مع 

الجهودتوزيع 

الجسم-الثلج: من الحماية 

53العشرون 

ي  المغامرةأرض ف

X

X

X

65العشرون 

الاتجاهأحادية نقاط 

X

X

الأصدقاءالمغامرة: أرض 

X

ي تق

ترصيع

X

66العشرون 

X

مباشرةشبه نقاط 

ي على  المحفورةالمراس

54العشرون 

ت مي

63العشرون 

X

X

X

X

X

X

س  التشويشالمغامرة: تضاري

50العشرين 

X

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال
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التصعيد

ت قم  هوائيةطاحونة بتثبي
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82العشرون 

78العشرون 

X

70العشرون 

X

X

X

X

X

X

ت  الرصاص:متسلق تثبي

X
ي التقدم  ي الصاروخ (3(ف

X

الفراملعلى مفتاح 

التأثيروعامل الصدمة قوة 

73العشرون 

X

83العشرون 

X X

X

69العشرون 

السقوط

رحيل

X

الحزامعلى الحبل نعلق 

76العشرون 

ت  الرصاص:متسلق تثبي

ةالمخاطر  الرئيسي

72العشرون 

X

الهاويةعلى 

X

X حبل استخدام عندX

(البكرة)البكرة 

ت  التأمينمعدا

X

قبل!الرصاص: متسلق تأمين 

X

يسقط

X

74العشرون 

79العشرون 

X

خلال

80العشرون 

X

X

X

X

الحبلقطع 

العشرين

العلويحبل تأمين 

81العشرون 

يالقفل مع تذكير  الذات

يالطريق على  الرئيس

75العشرون 

71العشرون 

X

X

X

X

77العشرون 

X

X

ي تقدم  ي عكس (2(ف

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون
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الجبالتسلق 

الانزلاق)

98العشرون 

97العشرون 

X

X

ي  س ف ماحد إلى الصعبة التضاري
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X

X

89العشرون 

85العشرون 

قصيرحبل 

العشرين

X

يضمنالمتزامن التقدم 

X

X

87العشرون 

يدويصنع خواتم 

X

90العشرون 

cile

belayنقطة إلى ثابتة نقطة 

X

X

96العشرون 

الجليديةالكبح عقدة 

س الجليدية الأنهار على  السهلةوالتضاري

92العشرون 

X

X

X

ي  ي الحبل احتياط الحقيبةف

X

X

X

ريدجعلى  3من حبل 

ي قف  الخطف

ب  ي الغض الحركةف

س  ماحد إلى مختلفة تضاري

99العشرون 

X

X

العشرين

95العشرون 

ي الجليدي النهر على  التلفريكبواسطة الوسط ف

ت مثُبََّ

94العشرون 

ت ربط  علىالمسافا

91العشرون 

X

امرأة

س  ة التضاري (خطرالسهل

X

X

ي  السقوط)(خطر فيسيل

X

X

X

X

X

88العشرون 

X

الثلجثقل 

امرأة

ت  يتمثال حلقا نصف

جليدينهر 

X

امرأة

93العشرون 

الحبلتخفيض 

ريدجرو على  2إلى يصل حبل 

86العشرون 

X

ريدجعلى  3من حبل 

ي شامون
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بالحبال

114العشرون 

X

X

X

معقودحبل 

109العشرون 

للتنفيذالعامة المبادئ 

المغامرةأرض 

نفسهمن واثق 

X

X

X

X

شرط

100× 

العشرين

111العشرون 

107العشرون 

103العشرون 

115العشرون 

113العشرون 

للفصلقابل تذكير 

نشوئها

جيدًاموقعًا اختر 

110العشرون 

102العشرون 

X

108العشرون 

ريمايمعبر 

X

س  الانحدارشديدة تضاري

101× 

X

X

X

ت  المرورمعدا

دوفورعقدة 

س  الانحدارشديدة تضاري

ب تناو

112العشرون 

إعادةعلى القائد تأكيد 

X

المستقلالتقدم 

نفسهمن واثق 

104× 

X

X

105العشرون 

بالحبل ضع  حس

العبورمساعدة 

X

مارنيزويل

العامةالقوانين 

-8 - 

س  سهلةالتضاري

X

يضع

والثانيةبالأولى التمسك 

X

تعملية  التثبي

تقدم

X

ي أرض

X

العشرين

العبور

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون
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117العشرون 

موقع

116العشرون 

الجبالقمم من الهبوط 

بيل -إسكيبر® 

X

ي  الجويةالاحوال سوء ف

127العشرون 

ي  الجليدف

ي التقدم  الميدانف

حادمنحدر 

ي التقدم  الجليديالنهر ف

السوط

بولكامع الصدع سقوط 

ب جور

ي  س ف الانحدارشديدة التضاري

X

123العشرون 

X

121العشرون 

الكابلوخط البريدي الرمز خط 

X

125العشرون 

ي التقدم  الجليديالنهر ف

الأدنى!الحد  3من حبل 

التوتر

119العشرون 

ساتورنو

128العشرون 

العشرين

مثلج

ب تناو

بالحبالالتزلج  X

X

X

المسبار
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العشرين

120العشرون 

124العشرون 

126العشرون 

الجليديالنهر على 

ي ريك

السويسرييتذكر 

131

132

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

يالتزلج  الشمال

الشديدالبرد 

الجليدسقوط 

العبور
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X

X

X

140العشرون 

148العشرون 

ي مساعدة  العبورأثناء الثان

لشخصينتذكير 

يالإنقاذ  الذات

X

141العشرون 

150× 

الجبالمن الهبوط 

جومارمع الحبل صعود 

ومانع

يعلى مقعد  العص

155العشرون 
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139× 

ب  تدر كاكولي

عقدةاستدعاء 

144العشرون 

هبط  الكابستاننصف على ا

X

ي مساعدة  تالجر / طريق عن للثان التثبي

الطريقعلى 

العشرين

146العشرون 

ب  الضفدعسح

ت الحبل تمديد  التوترتح

X 154العشرون 

ي  الاسفلالى طريقك ف

X

X

149× 

الجدارإخلاء 

جومارمع الحبل صعود 

142العشرون 

الإخلاء

137العشرون 

151× 

152× 

138العشرون 

143العشرون 

للاستردادقابل حبل 

مشدودحبل على الهبوط 

عقدةمع الحبل صعود 

الجدارإنقاذ 

تالحزام  المؤق

145العشرون 

الساعةرقاص 

ة  يالطحن آل الذات

X 153العشرون 

147العشرون 

134

133

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ينقذ
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المروحيةإخلاء 

X

ICF-51إيكوم 

ت   UT"."2000زلاجا

X

164العشرون 

X

165العشرون 

X

مزدوج
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168العشرون 

X

الصدعإنقاذ 

ت  تحذيرإشارا

166العشرون 

الراديوتتابع 

كونغ®زلاجة 

169العشرون 

170العشرون 

ة  الطوارئرسال

X

X

Reving  معحبل على

163العشرون 

بجبال من رائعة شبكة  الأل

X

(DZ)الإسقاط منطقة اختيار 

159العشرون 

X

156العشرون 

X

X

160العشرون 

"الحلقة".تنقيح 

ت  النزولالصعود/احتياطا

157العشرون 

167العشرون 

Ortovox®  مؤقتةمزلجة

واثارةاستخدام 

X

الطوارئقناة 

X

X

ايفاسانرسالة 

عقدة

X

X

التخفيضمع النقع 

161العشرون 

العشرين

ب تناو

158العشرون 

X

X

X

X

الثلوجإخلاء 

مذياع

X

والإخلاءالراديو 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال
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اسهمو 
والعقدالحبال 
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الحبالأنواع 

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

يحبل  ديناميك

والأشرطةالحبال 

تشبه حبل  ثاب

ت يجوز لا  أو للتسلق الثابتة شبه الحبال استخدام الظروف من ظرف أي تح
ت.مرور عند ربط كخط  المعدا

الجبال.وتسلق التسلق 

ت الصدما

ت  يثاب ديناميك

حذاري !

السقوط . طاقة ويمتص 
ياستخدامه يتم  ف

خصائصه خلال من 

يبطنفإنه ومرونته، 
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ة ذو فهو التجديف، أو للكهوف مخصص  ة. استطال مخصص استخدامه معتدل
عام.بشكل أبيض لونه ويكون مضغوط". "خط إنشاء أو الجبال قمم من للهبوط 
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العلامات

1/2

1

الجبال.قمم من الهبوط طريق عن يتم لا الهبوط 

ت حبل طول يبلغ  مع مترًا.  "-ker jo " 50نوع من المتعددة" "الملصقا
خيط استخدام الممكن من مزدوج. كحبل استخدامه يمكن خصلتين، 

ت واحد  والجليد.والثلج الصخور على للسباقا

ب  الوزن) (توفير الأصغر القطر ذو "المزدوج" الحبل قص يج
ت.لجعل لك تسمح انها الخصلتين. بكلا  التذكيرا

-14 - 

والأشرطةالحبال 

حبلا من المصنوع "المرفق" أو "الفردي" الحبل تصميم تم 
التسلق.لرياضة واحد 

ت متوفرًا الحبال من النوع هذا يعد لم  الجبال!لقوا

ديناميكيةسلاسل 

ي "المزدوج" الحبل باستخدام يوصى  ة التسلق طرق على أو الجبال ف الجبال قمم من الهبوط يكون عندما الرئيسي
ضرورياً.

يللطرق مناسبة إنها  الت

مترًا. 70الوقف حبل طول يبلغ 

ت نقاط تكون أن أيضًا ويفضل  ة، التثبي ي خاصة عشوائي ب من للحد أنه خاصة الجليدية. الأنهار تسلق ف (وعامل السح
منفصل.بشكل الخيوط ربط يمكنك السقوط) 

يستخدم

التوأم

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

1

1/2

التوأم

Machine Translated by Google



ت  ة الحماية معدا (PPE)الشخصي
والأشرطةالحبال 

والأشرطةالحبال عمر 
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2022

أبيض

أسود

ي البرتقال

أبيض

2016

ي شامون

2019

2027

2027

الخيطلون 

2030

العاممن ديسمبر  31حتى صالحة 

الصنعسنة 

2022

ي البرتقال

2015

2023

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

2023

أصفر

2017

2017

ياللون  البن

أصفر

2016

2020

2028

ت  ة الوقاية معدا ة الشخصي ت 10النسيجي سنوا

2028

2013

فيراتاعبر الحبل الحبال، 

رمادي

2020

2020 2024

2024

2012

2023

2031

أخضر

2025

2025

2017

الحزامالحبل، 

أزرق

أخضر

2018

2018

ب  الحمرةالى ضار

2013

2021

2021

2024

2032

الصنعسنة 

2014

2018

2026

ت  ة الوقاية معدا ة الشخصي ت 5النسيجي سنوا

2026

أحمر

ي أرجوان

2011

2019

2019

أحمر

2022

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

2021

2029

2029 2033

2015

ب  الحمرةالى ضار

2014

Machine Translated by Google



الحبالبعض 

ي  - الحبل.يحم
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السريع.اللف  -

حبلحقيبة 

والأشرطةالحبال 

ت يشكل الذي المحلاق الخيوط:  على صلبة حلقا
الحبل.

ب  - للنقل.حقيبة يتطل

نظيف.بشكل إزالته صعوبة  –

*

خيوط*؛بدون  -

الخيوط*؛مصدر  -

ي  - الصدر؛حول للتنقل عمل

سريع ؛ -

خواتم

س هانك

ي تستخدم ضخمة:  - التسلق مدارس ف
ت للطرق  ب ذا الواحد.الملع

محبة

العقد.فك طريق عن الأرض على بالكامل بإرخائه يوصى الحبل، لف قبل 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



والأشرطةالحبال 

ي قم  ت شكل على الحبل بط بدءًا شلا
الخيوط من متر  2واترك منتصفه من 

ي لتثبيته  مكانه.ف

ي مطوية واحد حبلا من  البنوكف

-17 - 

ت مواصلا

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



التوقفعقدة مع التين عقدة 

-18 - 

تعليق :

ت إذا ضخمة  الحبل.من خيطين مع استخدم

مريح :غير 

يوقفل عقدة  ذات

عرض من أكبر هامش 
ونهايتها.العقدة بين اليد 

نسبيا.سهل فتح  -

الانزلاق*؛خطر يوجد لا  -
ة  - والتحكم.الحفظ سهول

ت إذا الجديدة الحبال على انزلق  - فضفاضة كان
على خصلة كل وشد يديك بكلتا العقدة (خذ 

حدة).

ت عبر الحبل مرور من تأكد  - س التحميل" "حلقا ي فوق ولي واق
المختلفة؛الحزام أحزمة أو الزناد 

استخداما؛الأكثر  -

فوائد :

حذاري :

ي هذه  ة العقدة ه المجتمع.لممارسة المفضل

التعادلعقدة 

ة، رقم للعقدة المحتمل الانزلاق إن  : يكون الجديد، الحبل مع خاصة ثماني
السدادة.بعقدة محدودًا 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

*

بيتزل ©

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



فوائد :

يوقفل عقدة  ذات

ب  حلقة أو واحد) (صياد مزدوجة توقف بعقدة اتباعها وجو
ي تسلق  الحلقة.ف

واحدة.بيد به القيام يمكن  -

ي استخدم  - الحبل*؛منتصف ف

ي عقدة  واحدةضفيرة على مزدوج كرس

كبير.وحجم للانزلاق طفيف خطر 

ة  - فتح.سهول

تعليق :

-19 - 

ت: سلبيا

التعادلعقدة 

*

ي أو  ة ف أشخاص. 3ربط حال

ي حبل مع حبل  : ي احتياط الظهرحقيبة ف

بيتزل ©
ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



فوائد :

يوقفل عقدة  ذات

ت بقص الالتزام  أو السلامة تسلق حلقة باستخدام الحلقا
التقدم.

-20 - 

واحدة.بيد به القيام يمكن  -

ي استخدم  - الحبل*؛منتصف ف

ي عقدة  شريطينعلى مزدوج كرس

كبير.وحجم للانزلاق طفيف خطر 

ة  - فتح.سهول

تعليق :

ت: سلبيا

التعادلعقدة 

*

ي أو  ة ف أشخاص. 3ربط حال

ي حبل مع حبل  : ي احتياط الظهرحقيبة ف

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



الصيادعقدة 

ميزة :

ت صنع  ي، القفل (مثل: حبل حلقا الذات
ت  ذلك).إلى وما التتابع، نقاط وصلا

مزدوج

يوقفل عقدة  ذات

-21 - 

التراجع.صعوبة  -

الصيادعقدة 

ميزة :

ي الوقوع خطر  - ي الفخ ف ة ف لربط تستخدمه (لا بالحبل المناورة حال
الحبل!)؛

ب.من تسلق حلقة يمنع  الانقلا

نسبيا؛كبير حجم  -

حلقة لقفل أو توقف كعقدة تستخدم 
قصير.حبل على تسلق 

ت: سلبيا

(مارسيليا)البسيطة الصياد عقدة 

الانزلاق.خطر يوجد لا 

تقاطععقدة 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



فوائد :

ت : ملاحظا

ب من  تخفيف.الصع

يوقفل عقدة  ذات

الحزامعقدة 

ها قم  - ب طريق عن بإحكام بشد الأربعة؛الخيوط سح

مريح :غير 

مختلفة.بأقطار حبلين لربط استخدامها يمكن  -

-22 - 

الحجم.انخفاض  -
قليل.الانزلاق خطر  -

العقدة)؛تحرك (خطر الأطراف بإصلاح أبدًا تقم لا  -

اليد)!عرض  <)الحزام نهاية طول إلى انتبه 

ي هذه  - ي الوحيدة العقدة ه الأشرطة ؛تربط الت

تقاطععقدة 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



منفردتانعقدتان 

صغير!سم  30

البعض.بعضها ضد بسيطة عقدة  2

ب.خطر يوجد لا  -الفخ. خطر من يحد  - الانقلا

فوائد :

تذكيرفروع  2من 

ت : ملاحظا

-23 - 

يوقفل عقدة  ذات

شد  -حدة؛ على خصلة كل وشد مجاناً سم  30عن يقل لا ما اترك  -

جيداً.العقد 

تقاطععقدة 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



فوائد :

ة العقد لجميع بالنسبة  ب القفل، ذاتي يج
ت عدد تعديل  وفقًا الأقل) على (ثلاثة اللفا

ب المستخدمة. للأقطار  الحبل يكون أن يج
الحبل.من أرق 

يوقفل عقدة  ذات

حذاري :

ماشاردعقدة 

ي يعمل  - هين.كلا ف الاتجا
ة  - الصنع.سهل

-24 - 

سهل.فتح  -

يالقفل عقدة  الذات
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



يوقفل عقدة  ذات

السهل.الافراج 

ة العقد لجميع بالنسبة  ب القفل، ذاتي يج
ت عدد تعديل  وفقًا الأقل) على (ثلاثة اللفا

ب المستخدمة. للأقطار  الحبل يكون أن يج
الحبل.من أرق 

مضفرةماشارد عقدة 

ت: سلبيا

متجمد؛حبل على الانزلاق  -

-25 - 

ي يستخدم  - فقط.واحد اتجاه ف

ميزة :

حذاري :

يالقفل عقدة  الذات
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



ت: سلبيا

ي يستخدم  - فقط.واحد اتجاه ف

حذاري :

يوقفل عقدة  ذات

ميزة :

-26 - 

ة العقد لجميع بالنسبة  ب القفل، ذاتي عدد تعديل يج
ت  المستخدمة.للأقطار وفقًا الأقل) على (ثلاثة اللفا

المجمد.بالحبل أماناً الأكثر من واحدة 

ي صعبة فتح  - الأحيان؛بعض ف

ب  الحبل.من أرق الحبل يكون أن يج

الفرنسيةعقدة 

يالقفل عقدة  الذات

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

فالدوتينعقدة 

ت : ملاحظا

المجمدة.الحبال على يقظًا كن  -

يء بشكل يعمل  - س من الحبال مع س القطر؛نف

يوقفل عقدة  ذات

-27 - 

ب  الحبل.من أرق الحبل يكون أن يج

ت: سلبيا

سهل.فتح  -
ي استخدم  - هين.كلا ف الاتجا

ة العقد لجميع بالنسبة  ب القفل، ذاتي عدد تعديل يج
ت  المستخدمة.للأقطار وفقًا الأقل) على (ثلاثة اللفا

حذاري :

ي صناعتها ويمكن اقتصادية،  - الخصلة؛نهاية ف

سدادة.وعقدة مقوسة بعقدة إغلاق  -

فوائد :

ت من عدد عمل  - السلك؛قطر يساوي اللفا

يالقفل عقدة  الذات
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

فوائد :

ة العقد لجميع بالنسبة  ب القفل، ذاتي عدد تعديل يج
ت  المستخدمة.للأقطار وفقًا الأقل) على (ثلاثة اللفا

جدًا؛زلق بلوري حبل على به يوصى  -

-28 - 

ب  الحبل.من أرق الحبل يكون أن يج

مريح :غير 

ي يعمل  - هين.كلا ف الاتجا

بروسيكعقدة 

ب من يكون قد  فتحه.الصع

يوقفل عقدة  ذات

حذاري :

يالقفل عقدة  الذات
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ميزة :

يوقفل عقدة  ذات

انجاز :

حذاري :

المتجمدة.الحبال على خاصة الانزلاق، إلى يميل 

-29 - 

حبل على الصعود عند القدم حلقة 
ت. ثاب

ي قفل جهاز  على الهبوط (حبل حبل بنهاية ذات
المثال).سبيل 

بولنديةعقدة 

مريح :غير 

يستخدم :

لك تسمح مؤقتة عقدة 
بتحقيق

للخبراء.محفوظة استخدام 

ت،  5إجراء بعد  ي النهاية أدخل لفا بسيطة.عقدة واربط الأخيرة قبل الحلقة ف

يالقفل عقدة  الذات
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

بعقدة  القل

حذاري :

بسيط.
بحبلاستخدامه الأفضل من  -

يوقفل عقدة  ذات

ب  - ة العقدة فك يصع ت الأساسي ة)؛العقدة إرخاء (صعوبة التوتر تح الثاني

-30 - 

ب  يكون عندما الحج
ت الخصلة هذا  تح

التوتر.

ي  - ة ف على بالتأمين العقدة هذه تسمح التأمين، بطاقة فقدان حال
ي الشخص  الحبل.على الموجود الثان

ت : ملاحظا

ب  - ت تكون أن يج ة الحلقا القبرة، رأس بواسطة البعض ببعضها متصل
البعض.بعضها مع التقاطع من لمنعها 

ب عقدة استخدام يمكن  - ت؛الحبل لصعود القل الثاب

ت: الاستخداما

الطويق.بدون 
متطابقتينتسلق حلقتين استخدم  -

يالقفل عقدة  الذات
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

يوقفل عقدة  ذات

ب من  ي إعطاء الصع تكون عندما (مستحيل التراخ
ت الخصلة  التوتر).تح

مريح :غير 

ي كابستان نصف  القفلذات

ميزة :

-31 - 

ي القفل  ت عند الذات ي.الحبل تثبي الثان

يالقفل عقدة  الذات
Machine Translated by Google



ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

بيتزل ©

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ت الكابستان نصف استخدام يمكن  آخر شخص لتثبي
آخر.شخص ولإنزال 

تسلق.وحلقة الحبل وتسخين استخدام  -

ي لك تسمح لا العقدة هذه  - الحبل.عن بالتخل

الجبال قمم من للهبوط كمكابح أيضًا استخدامه ويمكن 
ي  ة ف النازل.فقدان حال

كابستاننصف 

تعليق :

ت: سلبيا

-32 - 

"الكمثرى".تسلق حلقة مع لاستخدامها 

تسلق حلقة على هذا الحبل تكوين  -
الحبل.يلف الحبل 

فوائد :

يوقفل عقدة  ذات

الكبحعقدة 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

تسلق حلقة على هذا الحبل تكوين  -
الحبل.يلف الحبل 

"الكمثرى".تسلق حلقة مع لاستخدامها 

مزدوجكابستان نصف 

ت: سلبيا

ت : ملاحظا

نصف يوفر بالحبل، شخصين أو شخص إنزال عند 
ي الكبح من مزيدًا المزدوج الكابستان  أكثر الأمان وبالتال

الكابستان.نصف من 

ي لك تسمح لا العقدة هذه  - الحبل.عن بالتخل

يوقفل عقدة  ذات

فوائد :

-33 - 

تسلق.وحلقة الحبل وتسخين استخدام  -

الكبحعقدة 
Machine Translated by Google



ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ب تقنية تعقيد إلى العقد وجود يؤدي  ب الحبل صعود أو التنقي يًا.خيطًا أو الحبل من كافيًا طولاً ويتطل ثان

الجليديالنهر على الفرامل عقدة 

أو و/شخصين بين التوتر لإيقاف الصدع. شفة على 
ة الأعضاء بين الكبير التوتر  أكبربسهول

س أو تمامًا السقوط تمنع أن العقد لهذه يمكن الثلج، نوعية على اعتمادًا  تأثير.أي لها لي

ئ  التقنية هذه تسمح العقد. تبط
ب خاصة بالسقوط،  اختلاف بسب

الحبل.وزن 

تعليق :

يوقفل عقدة  ذات

فوائد :

ت: سلبيا

-34 - 

الكبحعقدة 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

بيتزل ©

يوقفل عقدة  ذات

كجم. 1200بوزن المجال ويفسح كجم  800بوزن ينزلق 

مريح :غير 

فوائد :

كابيستانعقدة 

-35 - 

ة  -الخصلتين. كلا على يعمل  -والتعديل؛ الصنع سهل  - ي تعديل إمكان
ت طول  العقدة.فك دون الخصلا

بعقدة  الحج
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي بحبل  ة ف كابستان؛بنصف مرتبطًا كان إذا خاصة توتر، حال

للفصل.القابل الاستدعاء نظام تطبيق  -

-36 - 

تعليق :

يوقفل عقدة  ذات

فوائد :

ب  الحلقة.قص أو سدادة بعقدة إتباعها وجو

ي الوحيدة العقدة إنها  - وفكهاربطها يمكن الت

ي استخدم  - ت التتابع ف ي؛الإنقاذ لمناورا الذات

البغلعقدة 

بعقدة  الحج
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

الفراشةعقدة 

ب

يستخدم :

ب

ة) حلقة عمل  ب عند (جذعي ت ربط حبل تركي كمعدا
مرور.

ضد

من العقدة على أقل ضغطًا خصلة كل على الجر يضع 
ة الرقم  ي الكابستان.أو ثمان

الى

هتمام : ا

ي  يس ب

ت -B-الحلقة مرر  .-C-و  -A-تح

يوقفل عقدة  ذات

الى

-37 - 

الى ب أ.

بعقدة  الحج
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

يوقفل عقدة  ذات

فتح.السهل من 
مريح :غير 

للانزلاق.طفيف خطر 

-38 - 

بوولين

فوائد :تعليق :

ب  الصياد سدادة بعقدة إتباعها وجو
البسيطة.

بعقدة  الحج
Machine Translated by Google



ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

مزدوجةبولين عقدة 

فوائد :

ي  -A-الحلقة تمرير  البئر؛ف

؛-A-بالحلقة البئر بتغطية قم 

-39 - 

للمرحل؛المركزية النقطة لبناء خاص بشكل مناسبة العقدة) (أو المزدوجة العقدة  -

ب  البئر.تدخلان اللتين  -B-الخصلتين اسح

مريح :غير 

بسهولة.يتفكك  -

ت إذا  ت، انزلق ي فهذا الحلقا العقدة أن يعن
يء!بشكل مصنوعة  س

ة الشريحة  الصنع.سيئ

الى

ب

يوقفل عقدة  ذات

تعليق :

ب

ي الحركة من ممكن قدر أقل على للحصول صغيرة حلقة إنشاء الضروري من  ة ف حال
ب. الانقلا

الى

الى

الى

بعقدة  الحج
Machine Translated by Google



ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ت راجع الاستخدام، قبل  للاستخدام.المصنعة الشركة تعليما

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي القفل أجهزة أثقل  - ة الذات ي عملية الأكثر ولكنها الميكانيكي التنفيذ؛ف

حذاري :

ب  - المستخدم.فوق المقبض وضع دائمًا يج

-40 - 

ي يعمل  - فقط؛واحد اتجاه ف

يوقفل عقدة  ذات

قطرهبحبل استخدامها يمكن  -

متجمد؛حبل على تنزلق أن يمكن  -

ملم؛و31  8بين يتراوح 

ب  - ي تسلق حلقة تركي التحرك (عند الحلق من الحبل خروج لمنع الأعلى ف
ي).أو مائل حبل على  أفق

الحبل)؛تلف (خطر العنيفة القوة تستخدم لا  -

جومارمقبض 

ي القفل  يالذات الميكانيك
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ت راجع الاستخدام، قبل  للاستخدام.المصنعة الشركة تعليما

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

بيتزل -تيبلوك® 

ي يعمل  - فقط؛واحد اتجاه ف

يوقفل عقدة  ذات

الحبل)؛تلف (خطر العنيفة القوة تستخدم لا  -

واحدة؛خصلة على يُستخدم  -

ت تسلق حلقة أمكن، إن استخدم،  - ي؛مقطع ذا أسطوان

ملم؛و11  8بين قطره يتراوح بحبل استخدامه يمكن  -

-41 - 

ب  - تسلق.حلقة عبر الحبل يمر أن يج

حذاري :

ة الوزن وخفيفة  - الاستخدام.وسهل

ي القفل  يالذات الميكانيك
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ت راجع الاستخدام، قبل  للاستخدام.المصنعة الشركة تعليما

ي شامون

بيتزل ©

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ملم؛و11  8بين قطره يتراوح بحبل استخدامه يمكن  -

ب كرأس استخدامه يمكن  - ت.حبل لصعود أو سح ثاب

-42 - 

حذاري :

يوقفل عقدة  ذات

وضع

ي يعمل  - فقط؛واحد اتجاه ف

الحظر

(البكرة)؛الاحتكاك تقليل  -

الحبل).تلف (خطر القوة تستخدم لا  -

ي  بيتزل -تراكسيون® مين

ي القفل  يالذات الميكانيك
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

يوقفل عقدة  MGMCDHM BQTMسيهم باسم  ذات

ي ضعه  -الكابل؛ بشحن أبدًا تقم لا  - الاتجاه ف
الصحيح.

ي القفل  الثانية.تأمين عند الذات

بيتزل -ريفيرسو® 
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حذاري :

ي القفل  يالذات الميكانيك
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

يحبل حبل  ديناميك

(مصنوع قبرة رأس بواسطة بالحزام الحبل توصيل يتم  -
ت بسيطة) عقدة من  بسيطة.صياد عقدة بواسطة وبالحلقا

مزدوجحبل 

اسهم

ة  الخطعلى صال

ي تسلق حلقة  - المرحل.إلى وصولك بمجرد نفسك بتأمين لك تسمح النهاية ف

ي  ي فراشة  +الزناد حارس عند عقدة ثمان بسيط صياد  +المنتصف ف
ي  النهاية.ف

ي  ه .40م  2بطول واحد حبل من مصنوعة و

-44 - 

ت لك تسمح مركزية تسلق حلقة  - النازل؛بتثبي

ي المستخدمتان الأمان حلقتا تكون أن يفضل  - التأمين ف
ت  ي؛قفل ذا أوتوماتيك

سم؛و08  60بين الخصلتين من كل طول يتراوح  -

الحبل
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

اسهم

لاركرأس 

PETZL- LANYARD ADJUST® CONNECT DUAL 

ت الحزام على بالتعليق لك يسمح للتعديل قابل مزدوج حبل  الهبوط.نظام وتثبي

-45 - 

ة السلسلة لك تتيح  ب الطول ضبط للتعديل القابل معها.للتعامل المناس

الحبل
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

تامتصاص مع الحبل  الصدما

تعليق :

ي استخدم  فيراتافيا ف

اسهم

بقفل المركزية التسلق حلقة لك تسمح 
ي نفسك  "الراحة".وضع ف

-46 - 

حذاري :

ب  ت يمتص نظام على يحتوي  ."Y"يسمى خاص حبل استخدام  Ferrata Viaممارسة تتطل السقوط عن الناتجة الصدما
ي المحتمل.  ب وينبغ التقليدية.الاسهم استخدام تجن

ت مع حبال هناك تزال لا قد  ممتصا
ي  ."V"شكل على تسمى  حظر ينبغ

فيراتا.طريق على استخدامها 

ب  سريع.رابط طريق عن ربما أو قبرة رأس طريق عن بالحزام متصلاً الحبل هذا يكون أن يج

ي الضروري ومن  ت جميع ف ت إلى الرجوع الحالا الجهاز.استخدام تعليما

الحبل
Machine Translated by Google
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ب  &تناو
ي المراس

-48 - 

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

والمساميرالكاحلين معقمة: أرض 

الكاحلينتوسيع 

-49 - 

ت : ملاحظا

ت  يالمرحلا والمراس

نحن :اذا 

ة التسلق مواقع تجهيز يتم  الصخرية الطرق وبعض الرياضي
ة  ة الجبلي ي ي أو كامل بشكل العال س باستخدام جزئ دبابي
س أو التمدد  المغلقة.الدبابي

ي وضع يتم  ي البراغ ها يبلغ الت ي ملم  10أو  8قطر حفرة ف

أو ذاتية حفر وسدادة وسدادة مطرقة باستخدام محفورة 
ب. ثق

ي الطرق بعض تزال لا  - ة الجبال ف ي بأوتاد مجهزة العال
ب افتتاحها. إلى تاريخها يعود ملم  8 هذه استخدام يج

ت  بحذر.القديمة المعدا

ي  ي فقط يكف جدًا.الصلبة الصخور ف

ت المسامير هذه  - يطول ذا قياس

إدخال هو المبدأ 
ي ملولبة، مرساة  والت
وقفلها، ضربها بمجرد 
لوحة ربط سيتم 

ت.  ضمان يتم التثبي

ي يقع مخروط بواسطة التوسع  الحفرة.قاع ف

ة الملولبة المسامير قطر يبلغ  عام بشكل التمدد ذاتي
ب المستخدم الطول ويختلف ملم  14إلى  10من  حس

أداة باستخدام محفورًا ثقبًا يستخدمون الصخر. جودة 
ب  ث ثق تحريك طريق عن الإدخال شد عند التمدد ويحد
ي المخروط فوق حلقة  المسمار.نهاية ف

الأزرار:

مِرسَاة
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي هذه  ت من النوع هذا يستخدم الراتنج. أو الملاط غراء باستخدام مختومة ملولبة، قضبان ه ي بشكل المعدا ي رئيس ف
ة.التسلق مواقع  الرياضي

ت  يالمرحلا والمراس

س  لاصقة:دبابي

ت وسائل من النوع هذا أن من الرغم على  - فاحصة نظرة إلقاء إلى بحاجة سيظلون المستخدمين أن إلا للغاية، متين التثبي
ت على  ي الموجودة المعدا ي الخصوص، وجه على للتسلق. موقعًا يكتشفون عندما مكانها ف  ،"bis"الدبوس مرحل ف

ب  س السريع بالارتباط "التمسك" عليك يج ت وعدم الدبوس) على مباشرة (ولي مباشرة.بالداخل هوائية طاحونة تثبي

ب  - ب بموانع التسلق مواقع تجهيز يتم ألا يج ة أو الجافة التسر المهمة.هذه على مدربين متخصصين قبل من إلا الكيميائي

سمعقمة: أرض  دبابي

ت: تحذيرا

-50 - 

مِرسَاة
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

بيتونالمغامرة: أرض 

ي، بشكل عليه النقر عليك لإزالته،  - ب من جانب ب ثم واحد جان الآخر.الجان

ي  درجة). 45عند (ملتوي عالم

الصخور.على يستخدم البيتون: 

حرف شكل على زوايا 
V:  واسعة.شقوق

لابعاده.كابل استخدم يخرج، لم إذا 

ت  (CE(علامة الاستخدام فئا

ب: الفولاذ   =الأسود اللون الصل
ت).الصلبة الصخور  (الجراني

ت الأمان لمسامير  "S"حرف  - ت، ذا مم. 3وسمكها الأقل على سم  9شفراتها قياس يبلغ العروا

"P" -  ت ة، للبيتونا مم. 3من أقل شفراتها سمك يبلغ التقدمي

إغلاق

-51 - 

ت  الشكلفئا

ب السقوط، أثناء  البيتون "يقفل" أن يج
ي  الالتواء.طريق عن الشق ف

ب  طريق عن فقط يتماسك ألا يج
الضغط!أو الاحتكاك 

ت  يالمرحلا والمراس

الفولاذ:من فئتان 

ت : ملاحظا

ت:  الضيقة.الشقوق الشفرا

ب القبرة" "رأس باستخدام حبل أو بحزام "اربطه" بالكامل، البيتون زرع يتم لا عندما  - النفوذ؛من الكثير لتجن

ي اللون ذو الفولاذ  غير الفض
ب  (الحجر ناعمة صخور  =المتصل

الجيري).

ينًا "يصدر الذي البيتون اعتبار يمكن  - جيدًا؛مزروعًا ضربه عند واضحًا" رن

مِرسَاة
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي هذه  ت أنظمة ه ة. الكاميرا ي استخدامها يتم الميكانيكي ف
الصخور.شقوق 

ت  يالمرحلا والمراس

"أصدقاء"

ي الجزء إلى انتبه الطراز، على اعتمادًا  - الشق.حافة على المتدل

ي لأن الصدع، قاع إلى صديقًا أبدًا تدفع لا  - سيكون منه التعاف
مستحيلاً؛

-52 - 

ب  - ي وضعها تجن ث المتسعة الشقوق ف حي
ضعيفًا؛تماسكها يكون 

ت المساحة بعض اترك  ت للكاميرا (ليس

تمامًا)!مغلقة ولا تمامًا مفتوحة 

الأصدقاءالمغامرة: أرض 

ب  - ت جميع تكون أن يج بالصخرة؛اتصال على الكاميرا

حذاري !

مِرسَاة
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

الزواياالمغامرة: أرض 

على

ت مربيا

ت : ملاحظا

ي حادة برعشة  المقاومة (محور الصحيح الاتجاه ف
ت مع مسكنه من الخروج من لمنعه الصحيح)  حركا

الحبل.

ي  - ة ف ب السقوط حال ي الجر يتم أن يج اتجاه ف

الانحباس.

ة  -تسلق حلقة  للحد الحبل خيوط حمول
ت نقاط على الواقعة القوى من  التثبي
ي  ة ف الحبلانزلاق وتسهيل السقوط حال

ي  - ة ف فقط، التشويش لأجهزة التقدم حال
بتبديلنقوم 

ت، أثناء  - التشويشجهاز بحظر قم التثبي

ة أجزاء  ي مختلفة بأشكال معدن

أوبكابل مزودة 

الحبل.

ة : حيل

ت  يالمرحلا والمراس

أجهزة وضع يتم سلك، باستخدام 
وإغلاقها:التشويش 

ي الحبل جهز  ي خطاف الحظر": فك "أداة بـ الثان معدن
المحظورة.التشويش أجهزة لاستخراج يستخدم 

ي إما  - ة: الشقوق ف "الصخور"، المشتعل

ت"؛ "السدادا

ي إما  - ت الشقوق ف الحواف ذا
ة "السداسية"، المتوازية:  "الثلاثي
ت". الحدبا
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مِرسَاة
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 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

نحوهالرأس يميل سوف الجودة، متوسط ثلج وجود مع  -
ب  - أفضل.لبداية الهجوم قطعة شحذ يج

ب ساق من المغزل يتكون  هجوم.وقطعة بخيط وأنبو

الأعلى ؛

درجة 90

ة الطبقة بتنظيف قم تثبيته، قبل  - على للعثور السطحي
كثافة؛أكثر زجاج 

ب السيخ طول اختر  - س جودة حس كريم ؛الآي

دبوسالجليد: حماية 

ت يتم عام، بشكل  - السطح؛على عمودي بشكل التثبي

-54 - 

الجليدسبايك 

ت  يالمرحلا والمراس

ي  - ب الجليد ف الدبوس رأس وضع الممكن من جدًا، الصل
قليلا؛ًللأسفل 

س بالنسبة  - ت الثابتة للدبابي تطور مراقبة المرور)، (معدا
ي صلابتها.  ة ف س، أشعة حال ب الشم ب تغطية يج المخل

ب  القمر.تفضل التوصيل. طريق عن التسخين لتجن

مِرسَاة
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

بيتزل ©

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

مِرسَاة

درجة 60

أبالاكوفالجليد: حماية 

الخواتم من احذري 
جدًا!القصيرة 

ت  ي المتسلق اسم على التقنية هذه سمي ي الروس ي الإرساء لترك عنه غنى لا أبالاكوف. فيتال طريق عن المرحل لتعزيز أو (للتذكير) مكانه ف
ي المسامير عدد من الحد  ي ومثال ة ف ت الإرساء حال ت من كجزء الثاب المرور.معدا

ت ملاحظا

حلقتين:باستخدام مصنوع التتابع 

عموديا.بذلك القيام إمكانية متاح؛ دبوس أطول استخدم  -

ة الزاوية على الحصول يتم  - ي دبوس بطول متباعدتين الفتحتان تكون عندما درجة  60البالغة المثال
واحد؛

طويل؛دبوس باستخدام متقاربة تجاويف حفر  -

ب، بين (المسافة الأبالاكوف صنع وطريقة الثلج نوعية على المقاومة تعتمد  - إلخ)؛الزاوية، الثقو

التجاويف؛أحد خلال من الأقل على مم  7قطره سلك إدخال  -

ي سم  15ضلعه طول يبلغ هلال مقاومة تبلغ  - ي كجم)  1000)نيوتن كيلو  10حوال الجليد ف
المضغوط؛

س الهلال  - ت مع حذرًا كن ولكن للانصهار جدًا حساسًا لي ي الموجودة العباءا ي مكانها ف ي.غير ضررًا تظهر قد والت مرئ

ت  يالمرحلا والمراس

ي، الخطاف باستخدام  - ب قم الهلال ة الفتحة خلال من السلك بسح ي المزدوجة.الصياد عقدة باستخدام بتوصيله قم ثم الثان
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مِرسَاة

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ب أقل أو أكبر بعمق حفرة حفر  - الثلج؛نوعية حس

ميتةجثة الثلج: من الحماية 

ث خندق إنشاء  - الأسفل؛إلى الحلقة على الجر يتم بحي

ت  - ي ووضعها الجثة حول حلقة تثبي الحفرة؛أسفل ف

ها يمكن  يء أي باستخدام تنفيذ من صغيرة كتلة ظهر، (حقيبة ش
ذلك).إلى وما جليدي، فأس الصخور، 

ب  ب ويج س استخدام تجن ي كي المقاومة).(قلة بالثلج مملوء بسيط بلاستيك

ت  يالمرحلا والمراس

ة الحفرة ملء  - الجثة).أمام (خاصة جيداً الثلج وتعبئ

ترجل  -ميتة جثة  مي
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مِرسَاة

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

والأكوامالمرساة الثلوج: من الحماية 

ترجل  -الثلج مرساة  مي

ي تق

ي  ه ب من مصنوعة و ي دفنها أو زراعتها ويتم المعدن، أو الخش الثلج.ف

ي يستخدم  - ت الثلوج ف الجيد؛التماسك ذا

ي بشكل به المسموح الحمل يعتمد  وتماسك الدعم سطح على أساس
ي.الغطاء  الثلج

ت يتم التقدم، عند  - الحزام.أو بالجسم ديناميكيًا المتسلق تثبي

تعليق :

ت أو التقدم مرحل إنشاء  - المرور؛أو الإرساء معدا

ت : ملاحظا

ة الحصة  ي ي المعدن ة الحماية ه ي الوحيدة الفعال المتجمدة.الأرض ف

ت  يالمرحلا والمراس

ث قد الأول الجر عند  - هل. يحد يستقر!الذي الثلج إنه تر

-57 - 

ب عند  - ت، تركي ي المحرز التقدم من دوري بشكل تحقق المعدا ب؛ف التنسي

بالمجرفة مرساة عمل الممكن من  -
عبر حزام تمرير طريق عن العسكرية 
ت  المركزية.الفتحا

Machine Translated by Google



مِرسَاة

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ت الثلوج: من الحماية  والفطرالزلاجا

ي المرساة بعمل عمودي بشكل المحفور الأخدود يسمح  - اتجاه ف
صعوبة؛الأكثر التمزق 

ب  - ب سم)  180)كافية بدرجة طويلاً الحزام يكون أن يج ألا ويج
القطع).(خطر الحواف مع يتصادم 

ة  - ي ي الاستخدام إمكان ب الثلج ف الصل
الحبل.من بدلاً بحزام 

ب  - ت دفن يج الأقل)؛على سم  50)بعمق الزلاجا

احفر الفطر، من الخروج من الحبل لمنع  -
ي أخدودًا  ب ف العلوي؛الجان

-58 - 

الثلج؛بنوعية مرتبط الفطر حجم  -

ت  يالمرحلا والمراس

تعلى  الزلاجا

الثلجفطر 

Machine Translated by Google



ب تناو
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

بيتزل ©

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

ت  يالمرحلا والمراس
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المختلفة.النقاط يربط الذي الشريط إطالة طريق عن الجر زاوية تقليل أيضًا يمكن 

الجهودتوزيع 

القوى ستكون المرحل، عمل كيفية على اعتمادًا مماثل، لحمل بالنسبة 
ي على المؤثرة  تمامًامختلفة المراس

ي،  ب تفضيل الضروري من وبالتال ة المحاذاة أو التقار ت لنقاط الرأسي احترام (مع التثبي
الجليد).على خاصة النقاط، هذه بين المسافة من الأدنى الحد 

Machine Translated by Google



ب تناو

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي على  المحفورةالمراس

ة. سلسل

ت: احتياطا

-60 - 

عند المباشر الإرساء استخدام يتم ما غالبًا 
ة التسلق أماكن تجهيز  بمسامير الرياضي
المغلقة.المسامير أو التمدد 

تعلى نقطة  2 الانترن

ي بالتأمين أبدًا تقم لا  - ي الروابط أحد على الذات ة.ف السلسل

ت  يالمرحلا والمراس

ب  - بالنقطتين؛متصلاً الحبل يكون أن يج

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  ©  - 61-العسكريةالعال

ت إذا  ي الحمل أخذ فسيتم النقاط، إحدى انكسر الثانية.بالنقطة الفور على الاعتبار ف

ئ بشكل الجهد توزيع يتم  اتجاه تغيير تم إذا خاصة النقاط، عبر سي
الجر.

ت ونقطتين متنقلة مركزية نقطة مع  واحددير ذا

مريح :غير 

ت استخدام  س السلامة تسلق حلقا لي
ي.على إلزاميًا  المراس

ت  يالمرحلا والمراس

الاتجاهأحادية نقاط  2

ب تناو
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ت من أكبر مقاومة  ب المزايا ولكن بنقطتين، التثبي ي متطابقة: والعيو ة ف إحدى كسر حال
ي الحمل أخذ يتم النقاط،  ة.النقطة خلال من الفور على الاعتبار ف ي الثان

ت  يالمرحلا والمراس

ت نقاط و3 متنقلة مركزية نقطة مع  واحددير ذا

الاتجاهأحادية نقاط  3

مريح :غير 

ئ بشكل الجهد توزيع يتم  اتجاه تغيير تم إذا خاصة النقاط، عبر سي
الجر.
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ب تناو
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ديرشبه ونقطتين متنقلة مركزية نقطة مع 

ي على للقوى جيد بتوزيع التتابع هذا يسمح  الإرساء، نقطت
ة.جر اتجاه يتغير عندما حتى  الحمول

وضع :

ت  - ي الحزام حلقة من الآخر الطرف ثب ة ؛الإرساء نقطة ف الثاني
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نشوال

ي  - ي بسيطتين عقدتين اربط الحزام؛منتصف ف

مباشرةشبه نقاط  2

الحزامين.عبر الأمان تسلق حلقة بتمرير قم  -

ت،  - ي أحد عقدة، عقد دون ثب ي الحزام حلقة طرف ي إحدى ف الإرساء؛نقطت

ت  يالمرحلا والمراس

ة لفة بعمل قم  - العقدتين؛بين الموجودة الحزام خيوط أحد على نصفي

ت.نقاط صلابة من التحقق  - التثبي

ب تناو
Machine Translated by Google



ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

واحداتجاه 

ب  ي الزاوية تكون أن يج من أقل الخيوط تشكلها الت
درجة؛ 60

ي  س ف ي أو الحساسة، التضاري ة ف يكون قد الشك، حال
ث من أكثر هناك  ربط.نقاط ثلا

ي  ة ف الاعتبار بعين الحمل أخذ يتم النقاط، إحدى كسر حال
الفور.على 

ميزة :

ت مركزية يتم  ي التثبي ت الذات ي والتثبي أسفل الحلقة ف
العقدة.

الصخور أو الجليد على العقدة حلقة تُستخدم 
ي  س ف "حلقة بمثابة وتعمل المغامرة"، "تضاري

رئيسية".تسلق 

الجر.هذا اتجاه توجيه 

ت  يالمرحلا والمراس

مريح :غير 

ب  الثانية.بالنقطة تحس
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تعليق :

ثابتةمركزية نقطة مع 

ئ بشكل الجهد توزيع يتم  النقاط، عبر سي
الجر.اتجاه تغيير تم إذا خاصة 

ب تناو
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي  المغامرةأرض ف

ي  - ة ف ي تتردد لا بالفعل، الموجودة الخواتم حال جديد؛حزام ارتداء ف
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الصخورهلال 

ت  يالمرحلا والمراس

ب  - للأسفل؛الجر يكون أن يج

ة، المفسد، على  شجرة ...كتل

ث الإرساء حلقة وضع يتم  - مكانها.من تخرج لا بحي

هنا  ي ولكن حفر، ( ف
ة).الأحيان بعض  الطبيعي

ت: احتياطا

ة العقدة لك تتيح  ي "ربط" الحزام على الموجودة الثمان
القفز.من الحزام ومنع الكتلة 

ة؛أو العمود أو المفسد صلابة من التحقق  - الكتل

س الكتلة حجم  - للصلابة؛ضمانا بالضرورة لي

ب تناو
Machine Translated by Google



ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ت لمنع الأمر لزم إذا الحادة الزوايا بكسر قم المفسدين، على  القص.من الحلقا

ت  يالمرحلا والمراس

ت صلابة من دائمًا تحقق  ت : أدوا ت.والأجنحة، العالقة، الكتل التثبي والبيتونا

عامكل تذكير 

الحبلمرر الأشرطة. جميع طول مساواة 

ب الانزلاق (لتسهيل سريعًا رابطًا استخدم أمكن، إذا  وتجن
ب الأشرطة تآكل  ب بسب للخلف).الحبل سح

ت إذا  ي كن حزام بإضافة قم حالتهم، بشأن شك ف
جديد.

حذاري :

المغامرةأرض 

ت إذا  ت:بالفعل مجهزة المرساة كان بحلقا

نيو.

-66 - 

ب تناو
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

مصمتتان :التتابع نقطتا 

ت إذا  ي مرتبة النقاط كان ف
ث : مثل

الشك!يزول حتى أكثر أو ثالثة نقطة أضف 

تسمح بطريقة بتوصيلها قم 
ممكن وجه أفضل على باستخدامها 

أدنى على الثابتة المركزية النقطة وبناء 
نقطة.

ب يتم  النقاطترتي

عموديا :
ب يتم  النقاطترتي

أقصى تحقق بطريقة بتوصيلها قم 
منهااستفادة 

ت  يالمرحلا والمراس

أفقيا :

الثابتة المركزية النقطة وبناء 
مستوى.أدنى على 

ب يتم  النقاطترتي

أفقيا :

ث قم  متحركة مركزية بنقطة بالتثلي
قم أمكن، وإذا الاتجاه، أحادية 

ب منخفضة نقطة بإضافة  لتجن
ب. الانقلا

فيهما :مشكوك التتابع نقطتا 
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التتابعبناء 

ث  متحركة مركزية بنقطة التثلي
الاتجاه.أحادية 

ب تناو
Machine Translated by Google



التصعيد

-68 - 

Machine Translated by Google



ي الصور  الأول"."تأمين موضع ف

(انتبه فقط واحد حبلا على تثبيته يتم 
ذاتيًا.قفله يتم ولكن للقطر) 

بيتزل -غريغري® 

ت  التأمينمعدا

ي القفل  - الثانية.تأمين عند الذات

"الحبل".أو "الحبل" 

ت باستخدام يوصى  ب القفازا لتجن
ب الحروق  السريع الاحتكاك بسب

للحبل.المحتمل 

-69 - 

التصعيد

ة  - ي ت مثال من والهبوط للتثبي
الجبال.قمم 

ت بعض  ي الكثيرين بين من التأمين شركا السوق ...ف

بيتزل -ريفيرسو® 

الهاويةعلى 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



ت وجهاز الحبل عقدة متبادل: فحص بإجراء والمتسلق بيلاير يقوم  تسلق.حلقة  +التثبي

ي:مما تحقق المغادرة، قبل  يل

ي يكون أن  - عقدة؛الحبل نهاية ف

قبل!الرصاص: متسلق تأمين 

مناسبا؛ًالحبل طول يكون أن  -

ي كبير فرق هناك يكون لا أن  - والمتسلق.المتسلق بين الوزن ف

-70 - 

المتبادل:التحقق 

التصعيد

الهاويةعلى 

ي شامون

بيتزل ©

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



ي: المتسلق تأمين  ابدأالرئيس

ث الأولى النقطة تسلق قبل السقوط بتوجيه قم  بشكل المتسلق يهبط بحي
ي صحيح  ب المكان ف الخلف.إلى يميل ولا المناس

الناعمةابتلاع 
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نقطة
الأولقبل السقوط منع 

التصعيد

ب الركود، لتعويض  ي الحبل اسح ب للمتسلق الجانب ي الحبل واسح للكبح الجانب
ب على الموجود الحبل أبدًا تترك لا الجهاز. عبر  الكبح.جان

1. 2. 4. 5. 1.3.
ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

بيتزل ©

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

الهاويةعلى 
Machine Translated by Google



ب اليقظة  والتنقلوالترق

التصعيد

الهبوطوقبل السقوط بعد التواصل 

ة أي يملك ولا بالحبل يُحمل نفسه المتسلق يترك عليها، المتفق الإشارة وبعد  ي للتحكم وسيل المسؤولية تقع الهبوط. ف
ة  يديه.بين المتسلق حياة يحمل الذي المتسلق عاتق على المناورة هذه عن الكامل

ب على بقوة الحبل أمسك  للأسفل.سحبه أثناء الفرامل جان

ي امنح  ي سريعًا التراخ ت وف ب الوق ي الاستمرار مع المناس المتسلق.على التركيز ف

خلالالرصاص: متسلق تأمين 

أدنى

السقوطوقف 

-72 - 

ت التفاجأ بعدم لك يسمح  ب الآخر، بإيماءا ب"، "حسنًا"، أخطاء: أي لتجن ه ي"، "اذ "رحيل"..."خذن

الهاويةعلى 

بيتزل ©

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



الهاويةعلى 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ت يتم  - ي شك لا مرساة على الحبل تثبي متصلتين نقطتين من وتتكون صلابتها، ف
الأقل ؛على 

ثانية حلقة ضع أو الطويق نظام استخدم تسلق، حلقة خلال من الحبل تمرير تم إذا  -
ب؛ بالإصبع  ب قم اختيارياً،  -المقلو ت تسلق حلقة بتركي ة النقطة على حلقة ذا ي العال
ب  ة المتكرر التآكل لتجن السريعة؛للوصل

ت  ة هو "الحبل") عادة عليه (يُطلق البكرة تثبي ت وسيل الأسفل.من للتثبي

التصعيد

ي.الحبل طول أن من التأكد  - كاف

ت : ملاحظا

ب  - الحبل تمرر لا الأمان. تسلق حلقة أو السريعة الوصلة خلال من الحبل تمرير يج
روابط أحد خلال من أو بالحرق) (القص النايلون من حزام أو حلقة خلال من مباشرة 

ة  ة)؛غير (مقاومة السلسل كافي

(بكرة)البكرة 
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الهاويةعلى 

ت جهاز باستخدام بشدة يوصى  ي تثبي (مثال:القفل ذات

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

GRI® GRI- منPETZL)؛

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ب الكبح على الحصول يتم  ت الموضوعة اليد طريق عن إما والحج أو الجهاز تح
ي النظام طريق عن  ي كان (إذا الميكانيك القفل).ذات

التصعيد

الجهاز.أسفل اليد هذه ضع المتسلق، ركود استعادة بعد 
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ت إلى انتبه  - بالتأمين قم الأمر، لزم إذا المتسلقين. بين الوزن اختلافا
ي  الأرض)!مستوى (على التأمين لشركة الذات

ت  بكرةتثبي

الأرض.إلى العودة من المتسلق ويمنع الكبح نظام 

ي  - ة ف ئ الكبح يؤدي قد السقوط، حال الإضرار إلى الجهاز فوق باليد المفاج
ي القفل جهاز بقفل  حرقه؛أو الذات

ب  ي عقدة عمل ويج ي الموازن: به يمسك الذي الحبل نهاية ف الحبل تمنع فه
المرورمن 

Machine Translated by Google



ت : ملاحظا

الحبل.قائد بواسطة المناورة هذه تنفيذ يتم 

التصعيد

له.والمؤمن المؤمن بين الجيد التنسيق من التأكد  –

ت قم  بكرةبتثبي

المرفقعقدة على الهبوط 

ة الطريقة هذه تكون لا قد  - ي للتطبيق قابل ت ف ي جدًا). صغير (الرابط معينة حالا ة، هذه ف ي، التأمين بمجرد الحال الذات
ب  ي نفسك ربط إعادة ثم الرابط، عبر الحبل وتمرير والتفكك، السقوط، من لمنعه بالحزام الحبل ربط عليك يج نهاية ف
الحبل.

تسلقحلقة على الهبوط 
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2. 4.1. 3. 5.

بيتزل ©

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

الهاويةعلى 

1. 5.2. 4. 6.3.

Machine Translated by Google



الهاويةعلى 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

التسلق.جلسة أثناء المرابطين تحييد  -

التصعيد

الفراملمفتاح 

رابيلينج؛نزول أثناء الشلل  -
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ةالمخاطر  الرئيسي
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

بيتزل ©

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

يء، ربط  ة غير العقدة س ي مربوطة أو مكتمل ئ مكان ف خاط
الحزام.على 

ساقه).خلف والحبل المتسلق يسقط (عندما الحبل جزازة 

ي بشكل عقدة اربط الحل:  ي منهج وتحقق الحبل نهاية ف
ت طول من  الخريطة.على المسارا

التصعيد
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جدًا.قصير الحبل 

الحبلاستخدام عند 

ب الأرض على السقوط  ت.وضعف الحبل مرونة بسب التثبي

ب حتى تصدى الحل:  ث السريع السح للغاية. يقظًا وكن الثال
ب  ي الأخذ مع ناقدة، بعين (الحواف) بيئتك راق الاعتبار ف
ة  الحبل.مرون

المتبادل.التحقق الحل: 

Machine Translated by Google



ةالمخاطر  الرئيسي

بيتزل ©

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

حل :

التصعيد

ت من العديد تسجيل يتم  أو المتساقطة، الصخور أو للصخور، الحادة الحواف على المثال، سبيل على عام. كل الحبال قطع حالا
ت على  ي الحلقا ت الت ي دائم بشكل ترك ب حادة حواف لها والت التآكل...بسب

الحبلقطع 

ب المراجع ضع  ت...بتغيير وقم الحبل، وضاعف الحادة، الحواف لتجن الحلقا
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Machine Translated by Google



السقوط
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

بيتزل ©

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

السقوطوعامل الصدمة قوة 

ي الطاقة  الحامل، إلى المتسلق، (إلى السقوط أثناء تنتقل الت
ت وإلى  ت). معدا هو التثبي ب و السقوط.عامل مع يتناس

السقوطعامل 

الصدمةقوة 

النقاط قص المهم من الصدمة، قوة من للحد 
ب عن الأولى  يسمح الذي الحبل طول لأن كث

يقل.الصدمة بامتصاص 

ت الحبل، طول زاد كلما لأنه السقوط، ارتفاع على فقط تعتمد لا السقوط إيقاف شدة  الامتصاص.على قدرته زاد
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ت السقوط، عامل زاد كلما  التأثير.قوة زاد

التصعيد

= F  الحبلطول السقوط / ارتفاع

Machine Translated by Google



ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ب

ب-  ت جهاز يزيل - به؛الخاص التثبي

ب

ت. الحماية نقاط باستخدام يتقدم -أ-  نفسه، على بالتأمين يقوم الحزام، إلى وصوله عند للتثبي
ت يقوم ثم  " Relay "ويصرخ  ت.جهاز بتثبي التثبي

ي  - ت أسرع ف ت نقطة ضع ممكن، وق للمرحل؛محتملة صدمة أي من للحد تثبي

ي  التتابعبداية ف

ب-:  ؛"الاستلام تم  "-

الى

؛"استعدي حسناً،  "يصرخ ثم الزائد الحبل يبتلع -أ- 

التصعيد

ي التسلسل  والحوارالزمن

ب-  ت يجمع يتأكد، التتابع، إلى وصل - ي ويترك المعدا الصدارة.ف
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ة نقطة ضع الختم)، أو (البصق آمنًا التتابع كان إذا  - ي إحال البداية.ف

ب يمكنك حسنًا،  "-أ-:  ها ؛"الذ
ب-  ت يزيل - ي التثبي ب  "تقدمه: ويبدأ التلقائ ه ؛"ذ

ب

...

ي تقدم  ي عكس (2(ف

الى

الى

يالطريق على  الرئيس
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

الى

ي  C & Bيتقدم أن يمكن  - ت ف تقريبا.المسافة أمتار.  3مسافة على واحد وق

ب

محظور!المزدوج الحبل استخدام 

ب-:  ب  "- ه ؛"المظلم الحبل على ذ

الحبل إلى "الثانيتان" تشير المغادرة، عند ولكن شخصين، لربط مماثل 
عليه:يتسلقان الذي 

الى

ي التسلسل  والحوارالزمن

-

التصعيد

ضد

الى

-81 - 

ب  "-ج-:  ه ."المبين الحبل على ذ

ضد

ب

ت : ملاحظا

ضد

(3(عند السهم تقدم 

ب

ب المعابر، خارج  يختار أن الحبل لقائد يمكن "الشد"، لتجن
ب.الحبال من حبل كل قطع  بالتناو

يالطريق على  الرئيس
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي قفل  أسفليوضع ذات

السليلمن 

ة عقدة عبر المرور أو الهبوط عملية تنفيذ لك يتيح  أكبر.بسهول

-82 - 

ي تنازل

يالقفل مع تذكير  الذات

مريح :غير 

ت نظام يعتبر  ي التثبي ة أكثر الذات ي ويوصى المنحدر، أسفل وضعه عند فعال
 -.BASMللمبتدئين التقنية بهذه 

ي التأمين  ي!الذات إلزام

ب  ي القفل جهاز ضبط يج ي ليظل جيدًا الذات اليد.متناول ف

ي القفل  أعلاهموضوع الذات

التصعيد

يالطريق على  الرئيس
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

فمن الهبوط، خط يستخدمون أشخاص  3من أكثر كان إذا 
ي الخصلتين ربط المستحسن  الأخير).قبل ما (حتى البداية ف

التصعيد

التتابععلى الحبل نعلق 

لوصول سهولة بحلقة الاحتفاظ مع الخصلتين، على عقدة اربط 

ي  ي بتوجيه لك (يسمح بالمرحل وإرفاقه الثان المرحل إلى الثان
ي يكن لم إذا  بندولاً).كان إذا أو المحور ف

-83 - 

يالطريق على  الرئيس
Machine Translated by Google



الجبالتسلق 

-84 - 

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي  ."UNIDIREC"تسلق حلقة مع التحويل طريق عن المركز ف

ي مثبتة المسمار تسلق حلقة تكن لم إذا  عملها محور ف
هية  ي بواسطة مسدودة أو (اتجا حلقة أضف الزناد)، واق

ثانية.تسلق 

حذاري !

الجبالتسلق 

ب الحبل نظام اختيار  ب.زعيم تقدير حس الحز

نفسك.تحرر أن السهل من 

س الجليدية الأنهار على  السهلةوالتضاري

ب  الزنادحارس بواسطة حج

ميزة :

واحدةعكسية تسلق حلقة  +لولبية تسلق حلقة 

-85 - 

نشوال »

الحبلارفع 
Machine Translated by Google



ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

الجبالتسلق 

ي الأوسط الجبال لمتسلق الحركة من مزيدًا الحبال من النوع هذا يمنح  ة ف ث حال ت حدو ي متكررة تغييرا أو الحبل أطوال ف
ب  العوائق.على التغل

).(Bealنيوتن كيلو  22لـ مقاومة حلقة استخدم  - Jammy®-
ي جهاز يوجد لا  - ي ميكانيك القفل؛ذات

ب  - ي القفل عقدة تكون أن يج ي العمل على قادرة الذات هين، كلا ف بروسيك؛أوصى كما الاتجا

التلفريكبواسطة المركز إلى الجليدي النهر على 

-86 - 

ت : ملاحظا

الحبلارفع 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

خيطين أو خيط على عقدة شكل على وعقدة  -
الحبل.تخفيض بعد 

مزدوج.

ي  س ف الصعوبةمتوسطة تضاري

ي  - ي عقدة ثمان الحبلنهاية ف

العقدةعقدة على الشد 

مع:اتصال 

ي  الحبلمنتصف ف

الجبالتسلق 

قائد

-87 - 

ب  ب يج كبيرًا.السقوط كان إذا تسلق حلقة على الشد تجن

الحبلارفع 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

معاً :

ي  :+أو الثالثة ف

فروع 2مع 

ي  ي 51محبل احتياط 51محبل احتياط

م> 15إلى  8>

م> 15الأدنى <الحد 

م> 15إلى  8>

الجبالتسلق 

ي متر  50حبل  ي الثان الحقيبةف

ت مع أبدًا تتقدم لا  ي الحلقا ي يدك ف س ف ة.الجليدية التضاري الثلجي

حبلا 1مع 

&انتظامًا. أقل التقدم كان أكبر، الحبل كان كلما ولكن  ،5إلى  3من مكونة حبال استخدام الممكن من 

ي الكبح من مزيد  =الأطراف بين كبيرة مسافة  ة ف ي السقوط حال الصدع!ف

م 35حبل 

-88 - 

ت  الجليديةبالأنهار الاتصال مسافا

ي احتياط

الحبلارفع 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

م> 3>

ت  - ي تساعد أن يمكن الحلقا الشق.من الخروج ف

ئ  - كبير اختلاف مع شخصين من مكون لفريق بالنسبة (خاصة السقوط إيقاف وتسهل الصدع حافة على الموجودة العقد تبط
ي  الوزن).ف

الجبالتسلق 

صعوبة.أكثر هذا الحبل حبل باستخدام الصعود أو الارتداد أصبح 

فوائد :

الجليديالنهر على الفرامل عقدة 

م> 2> م> 2>

مريح :غير 

-89 - 

م> 2>

الحبلارفع 
Machine Translated by Google



ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ت  التمثالحلقا

ت: سلبيا

التزويرتقصير 

الجبالتسلق 

ضيق.اللف  -

-90 - 

ت؛صيانة تتم لم  - الحلقا

ي لك يسمح  ت بتكييف الحبل احتياط س مع الخيوط مسافا ي التضاري بعد حلقة مصنوعة وغير مصنوعة أنها تواجهها. الت
حلقة.

سترتك.أو حقيبتك وضع عند المصنوعة الخواتم على الحفاظ المستحيل من  -

ي يستخدم  - س ف ي التضاري ب الت ت تتطل ي جدًا متكررة تغييرا الحبل.طول ف

ت  ي تمثال حلقا مغلقةغير نصف

الحبلتخفيض 
Machine Translated by Google



الحبلتخفيض 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي وضع يتم  ي الحبل احتياط ب الحقيبة ف الحالة.حس

الجبالتسلق 

ي السمك صياد مثل ملفوف حبل  العلوي الجزء ف
الحقيبة.من 

-91 - 

الصدع:

الراحة.تحمل 

ي  ي الحبل احتياط الحقيبةف

"دمية".شكل على ملفوف حبل 

السقوطخطر ارتفاع 

ميزة :

ة مجازفة  ما:حد الى معقول

Machine Translated by Google



س  ة التضاري الانزلاق)(خطر السهل

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

الجبالتسلق 

ث المفتاح اصنع  س لا بحي شد عند يدك مع يتلام
الحبل!

-92 - 

اليدخواتم 

الى
ت.أمسك ثم  A-حبلا باستخدام المفتاح أغلق  الحلقا

الى

مفتاح

Machine Translated by Google



س  ة التضاري الانزلاق)(خطر السهل

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

العبور

انحدار

التسلقعلى 

-93 - 

ت إن  التطبيق ولكن السقوط، يمنع لا قصير بحبل التثبي
الثانية.توازن عدم أو الانزلاق بداية يمنع أن يمكن الصحيح 

قصيرحبل 

Machine Translated by Googleالجبالتسلق 



س  السقوط)(خطر ما حد إلى صعبة تضاري

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

1/2

التوأم

التوأم

الجبالتسلق 

لخطر التعرض دون الحبل ربط الممكن من 
الحبلقطع 

القصخطر مع 

ي حبل  ب على ثنائ الصخريالركو

ت.متعدد حبل من واحدا حبلا  العلاما

هتمام ذلك، ومع  الدقيقالا

الحبل مضاعفة الممكن من 
ت.متعدد  الملصقا

-94 - 

ت مع أمتار)  5إلى  3)قصيرة ربط مسافة  ة للقائد صدر حلقا ي الربط).طول تمديد (لإمكان

الحبل من بخيطين الجميع ربط يتم 
الحبل من واحد خيط على (الربط المزدوج 
ب غير المزدوج  من النوع لهذا مناس
السباق).

هتمام إيلاء سيتم  الحبل.قطع احتكاك/خطر أي من الحد أجل من الحماية نقاط لوضع خاص ا

Machine Translated by Google



س  السقوط)(خطر ما حد إلى صعبة تضاري

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

التوأم

التوأم

التوأم

الجبالتسلق 

الخط :على 

التسلق الضروري من كان إذا السهم: 
المستحسن فمن قصير، حبل باستخدام 

ت.متعدد حبل على السهم تسلق  العلاما

ربطهالضروري من الحبل، قطع خطر مع 

يرحلة على أزواج  3من مكون حبل  روك

الحبلقطع لخطر التعرض دون 

ي  أو مفرد حبل من خيطين على  3من سطر ف
ت.متعدد  العلاما

س على  السقوط)(خطر الصعوبة متوسطة تضاري

ي ربطها الممكن من  متعدد حبل على  3من سطر ف
ت. الملصقا

-95 - 

س على  الانحدارشديدة وأجزاء الصعوبة متوسطة تضاري

هتمام إيلاء سيتم ذلك، ومع  الحبل.قطع احتكاك/خطر أي من الحد أجل من الحماية نقاط لوضع خاص ا

Machine Translated by Google



س  السقوط)(خطر ما حد إلى صعبة تضاري
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

1/2

1/2
بحدة :

ت إذا مزدوج، حبل مع  شديدة المقاطع كان
القصمخاطر أو الانحدار 

س على  السقوط)(خطر الصعوبة متوسطة تضاري

-96 - 

التكوين كان إذا المحاذاة هذه اعتماد يتم 
التتابع من التقدم إلى يؤدي للسباق العام 

التتابع.إلى 

الجبالتسلق 

قائد من بمبادرة المستخدم الحبل نوع بشأن القرار اتخاذ يتم 
الحبل.

عبور عند خاص بشكل يقظًا تكون أن عليك سيتعين 
ت،  ث الممرا ي نفسك تجد حي ي ثانية كل ف مزدوج.واحد بحبل مقيد قائد موقف يعادل خطر موقف ف

الخط :على 

الخطين.طول على مشدودة واحدة كل 

يرحلة على أزواج  3من مكون حبل  روك

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي المتزامن التقدم سلوك  الحركةف

ت عبور أو الربط نقاط من الأقصى الحد باستخدام لك يسمح  التفاعل من يقلل ولكنه بالمخاطر محفوفة أطول ممرا
ي  ة ف السقوط.حال

الحبل؛مجموعة أفراد بين مستمرة بحماية التمتع  -

القصير:السلوك 

ب يكذ

ت نقاط عدد من يقلل  ي.للسقوط ويعرضك التثبي الجماع

ب  - القيود.لهذه وفقاً باستمرار الحبل مجموعة أفراد بين الحبل طول يتكيف أن يج

الجبالتسلق 

-97 - 

س باستخدام السريع التقدم طريقة  ة لمنع التضاري ي سهل.طريق على المنخفضة السقوط احتمال

الطويل:التأمين 

حذاري :

ب، غير المفسدين شكل أو موقع كان إذا  - ذلك)؛إلى وما الحزام، (حلقة الحماية ضع مناس

س  السقوط)(خطر ما حد إلى صعبة تضاري
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

الثابتةالنقطة إلى الثابتة النقطة من التأمين 

ي  ذاتيا.تأمينه فيتم متين مفسد حول بدورتين يقوم والثان

-98 - 

ت إذا ثابتة كنقطة تعمل أن التأمين لشركة يمكن  بقوة "راسخة" كان
الأرض.على 

ث دائمًا الحبل اربط  من خروجه عدم على واحرص مشدودًا يكون بحي
المفسد.خلف 

الجبالتسلق 

س  السقوط)(خطر ما حد إلى صعبة تضاري
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

حذاري :

الجبالتسلق 

ت مقاومة تعتمد  ت أثناء الضرورية الثلج، مرحلا الانحدار، شديدة الممرا
الثلج.جودة على كبير بشكل 

ة  له.التتابع وحماية زل

ت يتم  - والقدمين الأرداف على بقوة دعمه ويتم الكتف على المبطن تثبي
تنشيطأجل من الشقوق) (عمل 

الثلوجعلى التأمين 

س المسند أن من التأكد  - ي لي ي أن ولا المتسلق ، سقوط محور ف يأت
به؛ليمسك حبله 

-99 - 

س  السقوط)(خطر ما حد إلى صعبة تضاري
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

5

1

3

الجبالتسلق 

ي الاستخدام  - للخبراء.مخصص الهامش

-100 - 

ت: احتياطا

للنزول التخطيط سيتم الذي القسم تحديد  -
عليه!

دوفورعقدة 

ة أمكن: (إن تسلق حلقة ضع  - ي بنقطة) متصل ف
نزوله.قبل واحد آخر بواسطة إزالته سيتم الحلقة. 

ب الجر طريق عن إعادته ثم الشجرة) (أو المفسد حول حبل وضع لك يتيح  المتناو
ت.أي ترك إلى الحاجة دون للخيطين،  معدا

2

ت : ملاحظا

4

فك دون شخصين من فريق قبل من استخدامها يمكن  -
الحبل؛

ب  - القصيرة؛للمقاطع المفضل الأسلو

س  السقوط)(خطر ما حد إلى صعبة تضاري
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

1

مشدودا؛ًالحبل يصبح حتى -أ- المتسلق لف  -

ي كاستان نصف اصنع  - ي  -2-ف ي مثبتة تسلق حلقة (ف ؛(-B-المتسلق جذع عقدة ف

مارنيزويل

ي مزدوج كابستان نصف بإجراء قم فعال، بشكل المتسلقين وزن لإبطاء  !-1-ف

ب

؛-1-البطن عند بغل عقدة  +كاستان نصف مزدوجة عقدة اصنع  -

الى

الجبالتسلق 

ت الاحتياطا

الحبال.تغيير دون ثانيتين لمدة بسرعة الحبل بلف لك يسمح 

2

الثانيين.النصفين ولف بلطف  -1-المزدوج الكابستان نصف بفك قم  -

-101 - 

س  السقوط)(خطر ما حد إلى صعبة تضاري
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

-102 - 

ي الطول محور خارج  - ب التال القائد)؛أو الجليد أو الحجارة سقوط (لتجن

ب)؛الحبل احتكاك بتقليل السماح  - (السح

للتتابعجيد موقع اختيار 

ي من المثلى الاستفادة خلال من  - ي المراس ها الت س توفر التضاري
ذلك)؛إلى وما (المفسدين، 

ي  - التأمين.لشركة مريحة منطقة ف

الجبالتسلق 

ي  ة ف ت مرحل وجود عدم حال موقعه:اختيار المهم من مسبقًا، مثب

المغامرةأرض 
Machine Translated by Google



ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

الجبالتسلق 

ت نقاط مواقع اختيار طريق عن  - الأشرطة؛إطالة طريق عن أو التثبي

-103 - 

ب حبلين من واحد حبل قطع طريق عن  - هما).(دون بالتناو عبور

ب  ي الاحتكاك توليد لتجن الإمكان.قدر مستقيمًا الحبل إبقاء إلى نهدف الصدمة)، قوة  +(وبالتال

سوفقًا الحبل ضع  للتضاري

المغامرةأرض 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي كبير اختلاف هناك كان إذا  - ي؛القائد بين الوزن ف والثان

الجبالتسلق 

ت اعتبار يمكن  التتابع:على القائد تثبي

ضد

ت إجراء يتم  (يوصى  -A-الكابستان نصف على لولبية تسلق حلقة على التثبي
ت). باستخدام  ت  -B-حماية وضع يتم القفازا ب من لمنعه الريلاي تح الانقلا

ي   -C-)بنقطة ومحم

ب

التتابعأثناء القائد تأمين 

ي  س ف كريم...الآي

ث خطر هناك كان إذا  - ة) (طاقة كبير سقوط حدو ي طول.على عال

الى

ب من كان إذا  - ب الصع ي الوقوع خطر تجن ؛2العامل ف

-104 - 

السلاسل).تفكيك يتم 

المغامرةأرض 
Machine Translated by Google



ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

بيتزل ©

ي للمجرى الموازن الثقل يكون قد الأول، يمر عندما  ي الانخفاض لوقف كافيًا الثان ي البيرجشروند. ف ة ف الشك حال
ي فإن المنحدر، على السقوط لخطر معرضًا الأول كان وإذا  ب يكون الثان ت بجان ث تثبي ت بإجراء ويقوم الجث التثبي

ي. الديناميك

ي  إلخ).دبوس، (جثة، حزام على قبطان بنصف مربوط والثان

-105 - 

يالأول تأمين  والثان

الجبالتسلق 

بيرجشروندعبور 
Machine Translated by Google



العبور

-106 - 

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ت  المرورمعدا

ي : العبور  - هو الحركة، أثناء تنفيذه يتم التلقائ أطوال ثلاثة إلى (طولين قصيرة مسافة على المفرزة أمن ضمان إلى يهدف و
س، إلى بالنظر تنظيمها، ويتم منخفضة، وصلابة بصعوبة وتتميز أقصى). كحد  س لتقدير وفقًا التضاري يتمتع الذي المفرزة رئي

ي باستقلالية  وتفكيكها.بنائها ف

العامةالقوانين 

ي المعبر : تجهيز  - ت مواجهة ف ت هذه كبيرة. موارد نشر من بد لا كبيرة، فنية صعوبا والمنطقة متوقعة، المعدا
ي بها، معترف  ه ي.العنصر لصالح تعمل متخصصة مفرزة معين. وتنظيم محدد لتخطيط تخضع و الرئيس

ت  ي العبور معدا ي المؤقتة الوسائل من مجموعة ه ب حساسة. نقطة بعبور عسكرية لمفرزة للسماح وضعها تم الت أن ويج
ت مع الوسائل هذه تتكيف  س صعوبا ي المستوى إلى بالإضافة التضاري ت.الفن للقوا

العبور

ي  ت تشبه وبنائها، تصميمها ف ي الموجودة تلك المرور معدا الخاصة المفرزة بوسائل ذلك ويتم فيراتا. ف
ث ذلك بعد يمكننا (الحبال).  كورداتا"."عبر عن التحد

-107 - 

العبور:من نوعان هناك 

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ت  المرورمعدا

ت المستخدمة الحبال قطع  - للجر.المستخدمة وتلك للتثبي

للإنتاجالعامة المبادئ 

العبور

والتجمع.الانتظار مناطق أمن من التأكد  -

ي العاملين للموظفين الجبال تسلق لقواعد الامتثال  - ت المحددة، (الحبال والتفكيك الإعداد أثناء الموقع ف وتقنيا
ت الحبال  ب المناسبة، والتثبي ذلك)؛إلى وما النقاط، وتركي

المعبر.تنظيم عن مسؤولين إرشاديين وأفراد ضباط تعيين  -

-108 - 

ب والهابطة الصاعدة المعابر تفضيل الطريق: اختيار  - الصخور)؛سقوط (تجن

ة من التأكد  - ت صيان ي، فحص الحبل، (شد المعدا الخ).المراس

ت نقاط توفير  - الصعوبة)؛(قبل بحكمة ووضعها كافية، متوسطة تثبي

ب العبور مساعدة وسائل تكييف  - ب العبور. ظروف أو المفرزة مستوى حس حبال تعبر ولا التأمين، فواصل تجن
والجر؛التأمين 

Machine Translated by Google



تقدم
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

3

على دائمًا (احرص أبدًا الحزام تكسر لا  -
ت  ثم  - 1الحبل أو بالكابل تسلق حلقة تثبي

؛(3ثم  2

ي الطرق على هذا التقدم نمط يقتصر  لا الت
ي السقوط لخطر تتعرض  الكبير.الرأس

-109 - 

ت أصابع -ضع  ث الخارج إلى الحلقا تنفتح لا (بحي
للصخر)؛ملامستها عند 

العبور

1

ي بين فقط واحد شخص  - التأمين.نقطت

نفسهمن واثق 

2

حذاري :

Machine Translated by Google



تقدم

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ب. صل

ب  - ي تتردد (لا جدًا قوية النقاط تكون أن يج ي  -تتابعها  -مضاعفتها ف ة ف الشك).حال

ة الحبال قص يتم ثم  ي التال
ي  ث النقاط هذه ف نقطة عبر دائمًا الحبل يمر بحي

عضو.كل بين الأقل على واحدة 

ب الذي العبور  .(BQTMأو  CEHM)محدد حبل قائد مع أقصى كحد أشخاص  3من مكونة حبال يتطل

العبور

ت : ملاحظا

س وطويل مكشوف ولكنه ما حد إلى سهل  ي (نوع التضاري ريدج).روك

-110 - 

ب  - ت؛ من الكثير المفرزة قائد لدى يكون أن يج ت الحبل فريق يلتقط  -المعدا قائد إلى إعادتها إمكانية مع المعدا
الأمر؛لزم إذا المفرزة 

ي المفرزة قائد يسير  ف
النقاط ويضع المقدمة 

بانتظام

بالحبال

ب ولذلك  - وثيق؛اتصال على الحبل أطراف تظل أن يج

Machine Translated by Google



ت  المستقلالتقدم تثبي

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ب  ت هذه تكون أن يج ة. المعدا ب مفضل جزء.أبسط إلى للوصول العبور) (التجاوز، بعناية الجبل قراءة يتطل

يء كل  - ب ش صلبا؛يكون أن يج

ي  ت إذا تجنبه وينبغ ي الصدمة قوى كان ة ف ت (بالنسبة جدًا كبيرة السقوط حال والرجل).للمعدا

الى

ت تقاطع سيتم  - ب واستخدام مزدوج، بحبل المعدا س. وتخطيط  ،-A-البجعة رقا ي إعداد التضاري نصف مع كلاسيك
ي كابستان  الأعلى؛ف

ي.أو المسامير ويفضلون التحرك، يمكنهم الذين الأصدقاء من حذرًا كن  - البراغ

س  سهلةتضاري

ي صغيرة صدمة قوة  ة ف السهل).الخفيف الصعود أو (العبور السقوط حال

ة  - ي ب- العبور على المساعدة وسائل بعض وجود إمكان ي المعقود (الحبل - ة ف ب زلقة). منطقة وجود حال وضع يج
ت هذه  ي بشكل المساعدا ت على منهج (نقطتان)؛مستقلة مرحلا

ت : ملاحظا

-111 - 

ي تمايز يوجد لا  - السلسلة؛ف

العبور

ب

Machine Translated by Google



ت  المستقلالتقدم تثبي
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

القسم أسفل عند دائم بشكل  -B-الموجه يبقى  -
ولشد للجومار الصحيحة الوضعية من للتأكد 
انزلاقه.وتسهيل الحبل 

ب

ي  - س ف ي الانحدار شديدة التضاري ب (والت أاستثنائية)، تظل أن يج
ي القفل جهاز استخدام يتم  ي الذات ي الميكانيك للسلامة؛الثان

العبور

ت : ملاحظا

ب السلالم تكون أن يمكن  - مفيدة؛والركا

ب

ضد

ب  - ي الجومار مقبض إبقاء مع بالاسترخاء الحبل طول لك يسمح أن يج يدك؛متناول ف

-112 - 

الى

ب  - ؛-C-لاصق بشريط البارزة الصخور زوايا حماية يج

س  الانحدارشديدة تضاري

ي  - ة ف ي الاحتكاك تكرار حال س ف  +الكابستان (نصف سم  50بمقدار دوري بشكل الحبل بإنزال قم المكان، نف
؛(-D-البغل عقدة 

ت يتم  - ي" مرحل على الحياة شريان تثبي أكثر)؛أو نقاط  3)"خرسان

ي  على جومار وضع يتم  -الانحدار: شديدة المقاطع ف
النجاة؛حبل على حبل 

ت إذا  س كان ي قسم لكل فقط واحد شخص إرسال الأفضل فمن “فاسدة”، التضاري (ف
ة، هذه  محميًا)؛المرشد يبقى الحال

س على اعتمادًا  - تبديل).جهاز (باستخدام الحبل طول تقسيم الممكن من الحاد، القسم طول أو التضاري

ب يمكن  - ؛-A-بالتوازي معقود حبل تركي

ت إذا  - س كان ة، التضاري س عبور الثلج) (ممر أشخاص  8إلى  6لعدد فيمكن صحي القسم؛نف

ضد

د

ي كافياً يكون قد وحده الجمار  - س ف إلخ)؛(الثلج، جيد قدم بوضع يسمح مما التضاري

Machine Translated by Google



2

ت حبل على جومار مقبض ضع  - ي تسلق حلقة إضافة طريق عن التثبي هذا العين أعلى ف )
ت  ب.الطول على حبله واضبط الحبل) سيثب المطلو

-113 - 

بقص قم ثم الانقسام بعد الحبل بقص قم  -
ي تسلق بحلقة جومار مقبض  س (ف التضاري
ة أكثر يكون الانحدار شديدة  ي الحبل ربط فعال
النقطة).على مباشرة 

1

ي الرصاص ضع  - س على الثان الحبل.نف

س  الانحدارشديدة تضاري

-FRACتمرير 

تتشغيل بدء  المعدا

العبور

TION

3

المستقلالتقدم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



معقودحبل 

الأمر.لزم إذا للراحة ذراعك بتمرير العريضة الأشرطة لك تسمح 

-114 - 

وتجفيفها.الحبال لتعليق التقنية هذه استخدام أيضًا يمكن 

ت الحبل تجديل يتيح  العبور.عند أفضل قبضة بالحلقا

العبور

العبورمساعدة 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



للفصلقابل تذكير 

الشخص مع بصري اتصال هناك يكون أن المهم من  -
طرف طريق عن أو مباشر بشكل سواء نزوله، يتم الذي 
ث  الراديو)؛طريق (عن ثال

العبور

غير من اللتين  -C-البسيطتين العقدتين تفضل  -
لربط الثلاثة الحبال (استخدم تتعثرا أن المرجح 
العقد!).

ي  ة ف ث وقوع حال (الشخص الهبوط على حاد
خفض ثم  -A-العقدة تحرير سوى عليك ما عالق)، 

بمقدارالمجموعة 

الى

-115 - 

.-B-الكابستان نصف بواسطة الكبح 

ضد

ت:ب احتياطا

العبورمساعدة 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



أقل

ب

-116 - 

العبور

الى

هوالحبل شد 
ضد

الطاقةرفع 

ها يتم  ة الرأس على التنقيع (مع البسيط التنقيع طريق عن تنفيذ فك لسهول
ت قم الارتباط).  ي مثبتة  -A-توقف بعقدة المشدودة الحبال بتثبي .-B-المرساة ف

ة المعابر أثناء المضغوطة الحبال استخدام يتم  (أو نفسه الحبل على قصير حبل مع الأفقي
موازٍ).حبل على 

الوصول.عند الأرض إلى العودة البكرة أسفل  C- grigri-استخدام لك يتيح 

هاباً نظام يسمح  بنقل وإياباً" "ذ
ت. المعدا

للجهاز!أمان عقدة بتوفير قم العبور، أثناء 

ي المستخدمة الحبال  الاستخدام.لهذا مخصصة محددة حبال ه

س التلفريك يتبع  ي ينزل. ولكنه المبادئ نف ه بنظام دائمًا مجهزة و هاباً  وإياباً"."ذ

Zipline والتلفريك
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



عند الأخضر. الحبل على بثقة الأزرق الحبل حفلة تتقدم  -
ها تقوم  ،VERTEزعيمة مستوى إلى وصولها  بإعداد بدور
التتابع؛

الأزرق...الحبل على ذاتيًا مثبتًا دوره، الأخضر الحبل يأخذ  -

ة إنها  س لعبور وسيل ة التضاري ولكنها السهل
الفك.مخاطر على تنطوي 

العبور

ب إنه  ب يتجن ت تركي ي سواء الثابتة، المرور معدا ف
الأسفل.إلى أو الأعلى إلى الطريق 

-117 - 

ت؛مرساة خط الأخضر: الحبل  - ثاب

ب جور

س على التقدم  الثلجيةالتضاري
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

Machine Translated by Google



ي تتال
جليد
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مع نقطتين تتابع 
أبالاكوف.

ت  س مع نقاط  3و  2مرحلا دبابي
مركزية.ونقطة 

-119 - 

ت خلط إمكانية  س/التقنيا أبالاكوف).(دبابي

ي  الجليدف

الجليدسقوط 

ب تناو
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

Machine Translated by Google



عن بالابتعاد لك يسمح الذي التتابع موقع اختر  -
ي بالطول المحور  ب التال القائد؛أو الجليد سقوط لتجن

نقطة وضع طريق عن التتابع حماية  -
بسرعة؛

-120 - 

ب  - ت تجن الجليد محاور تثبي
ب  ت نقاط من بالقر تثبي

الدبوس.

موقع

الجليدسقوط 
ب تناو

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



بواسطة استعادته (تم جليدي بمسمار ربطه طريق عن باختباره يُنصح أبالاكوف، على الجبال قمم من الهبوط عند 
الأخير).

"رفيعاً".حبلاً استخدم  -

الجليدسقوط 

كافية بدرجة ينزلق الحبل أن من التأكد  -
ي أخرى مرة التجمد (خطر لاستعادته  ة)؛ف الهلال

الجبالقمم من الهبوط 

الأبالاكوف).من 

حذاري

-121 - 

تمرير (يتم الجاف الهلال محلول اختيار الممكن من 
بعبر مباشرة الهبوط حبل  الثقو

ب تناو

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



ة  الأقدامعلى جول
التزحلق

-122 - 

Machine Translated by Google



ت المستحسن فمن للسقوط، كبير خطر هناك كان إذا  ي التثبي الحبل نهاية ف
الحبل.وقص 

ة أعمدة  - الانحدار.لخط موازية بالظهر متصل

ت: احتياطا

-123 - 

الحرارة.درجة ارتفاع خطر  -

السويسريالاستدعاء 

ت  - مطلوبة؛القفازا

التزلج.عند المنحدر لتأمين يستخدم 

يالتزلج  الشمال

حادمنحدر 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

Machine Translated by Google



ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

بيل ©

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

؛®Escaperإعداد  -

والاستخدامالإعداد 

بيل -إسكيبر® 

ي؛موضعه إلى  ®Escaperبإرجاع رفيقه يقوم  - الأصل

ي آمنة عقدة اربط  - ؛®Escaperحبل نهاية ف

يالتزلج  الشمال

ب يتم واحد. بحبل الجبال قمم من بالهبوط  ®Escaperلك يسمح   ®Escaperوالحبل سح
ت باستخدام  ب عمليا متعددة/سح

؛®Escaperحبل عقدة يفك نزل من آخر  -

-124 - 

؛®Escaperبحلقة الهبوط حبل بتوصيل قم  -

.®Escaperاسترداد مناورة بإجراء قم بالكامل، الحبل نزول بعد  -

ي). ×) 8الحبل على ركود  مين

ت الامتثال  للاستخدام!المصنعة الشركة لتعليما

ي جزئيًا، الاسترداد مناورة بتنفيذ ذلك بعد بالحبل النزول عملية قائد يقوم  - تحرير إمكانية من بالتحقق لرفيقه تسمح والت
مشكلة؛دون النظام 

حادمنحدر 
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

يالتزلج  MGMCDHM BQTMسيهم باسم  الشمال

زحل

ت الخصر حول يدور حزام (أو بالحبل مثبتة تسلق حلقة بواسطة المتزلج بظهر الحبل توصيل يتم  ي ومثب الزناد).بواق

ت الانحدار شديد منحدر على التقدم الطريقة هذه تضمن  ي الحبل على الحفاظ مع المقفزة) (المنعطفا ب ف يمكن العلوي. الجان
ي.الغطاء اختبار أثناء أو المنحدر تنظيف عند أيضًا استخدامه  الثلج

-125 - 

حادمنحدر 
Machine Translated by Google



يالتزلج  الشمال

ب  معين توتر على والحفاظ الحبل، على التزلج لتجن
ت عن والتعويض  ي الاختلافا للمتزلج يمكن المسافة، ف

راحة.حلقة يحمل أن التيار ضد 

ب  س الجليد على التزلج عملية تحترم أن يج ي كما الشروط نف الصيف:ف

ة. +السلامة  الكلاسيكي

الحبالعلى التزلج 

-126 - 

أوالاتجاه أحادية تسلق حلقة على الشد  -
ي حبل  - ي احتياط والخلف؛الأمام ف

ب  مسافة لتقليل الإمكان قدر صغيرة تكون أن ويج
السقوط.

ة ;مسافة  - كافي

الجليديالنهر على التقدم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



يالتزلج  الشمال

السوط

ة ألوان ذو حبلاً اربط  - هي ي الأرض على بانتظام برميه قم الجلد، وبحركة العمودين، أحد على زا ت.مسار ف الزلاجا

ة  س لتقدير تقني ي للثلوج الفورية التضاري س ف ي الطق الأبيض.والنهار الضباب

-127 - 

ي الجليدي النهر على التقدم  س ف ئالطق السي
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

Machine Translated by Google



يالتزلج  الشمال

المسبار

ي الأرض بمسح وقم المسبار بنهاية يعادلها) ما (أو زجاجة بتوصيل قم  - ت.مسار ف الزلاجا

-128 - 

ة  ي للثلوج الفوري التحسن بتوقع لك تسمح تقني س ف ي الطق البيضاء.والأيام الضباب

ميزة

ي أفضل سيولة تتيح  ة الحركة ف السوط.بتقنية مقارن

ي الجليدي النهر على التقدم  س ف ئالطق السي
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



العبور
الشديدالبرد 

-130 - 

Machine Translated by Google



ضد

تمتعدد م  50 العلاما

ة، البولكا مع  ي السقوط إيقاف من تتمكن حتى الأقل) (على أشخاص  3ربط الضروري من المحمل كافٍ بشكل الصدع ف
ب.نظام وإنشاء  سح

-131 - 

الى

ي العبور  القارسالبرد ف

ب  - ي -أ- المتزلج بين ممدودًا الحبل يكون أن يج ب- (الرؤوس البولكا على التعلق ونقطت الخضراء)؛(الدوائر -ج-) و -

ب

صفوف! 3الأدنى الحد 

الحمراء).(الدوائر البولكا خلف أمتار و3 المتزلج أمام أمتار  3مسافة على الحبل على فرملة عقد عمل  -

م 3

الجليديالنهر على 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



هوبولكا، مع الصدع سقوط أثناء 

-132 - 

ي العبور  القارسالبرد ف

الى

بولكامع يسقط الصدع 

ت بحبل فقط معلقًا نفسه المتزلج يجد ثم  صعود أداء ويمكنه به الخاص التثبي
ي  العقد.مرور مع كلاسيك

الى

ي الصلبة الأذرع فك الضروري من  ها تسمح الت .(-A-(بالمقبض بسرعة بقطر

الجليديالنهر على 

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



ي العبور  القارسالبرد ف

البولكا بربط لك يسمح  -C-الحزام  -
الاستلام.عند بالمرحل 

التتابع:إلى البولكا لرفع 

الى

-133 - 

ب
ب-،  جسمك كتلة مع لأسفل الجر مارس -

التوازن) ؛(تقنية 

التسلقعلى 

ضد

القفل ذاتية بكرة باستخدام طويلاً، ابق  -
-A-  القفلذاتية وبكرة

س على  الانحدارشديدة التضاري

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



ي العبور  القارسالبرد ف

الى

مرحل:إلى مرحل من البولكا نزول عند 

البولكا وزن رفع إلى الاضطرار بعدم التقنية هذه لك تسمح 
ي مقلوبة بولكا عدة خفض الممكن من له". العنان "لإطلاق  ف

ت  ت واحدة واحد، وق الأخرى.تح

الهبوطعلى 

-134 - 

أو نصف بعمل قم المسند، إلى الحبل إعادة بمجرد  -
ب كابستان نصف  ة) (حس عقدة  +بغل عقدة  +الحمول
ي واستمر الحبل فك ثم توقف  الهبوط.ف

سدادة)؛عقدة  +بغل عقدة مع ملفوف (سلك 

بنظام مزود بحبل المنبع من القادمة البولكا بتأمين قم  -
-A-للفك قابل 

س على  الانحدارشديدة التضاري

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



-136 - 

ينقذ

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

الإخلاء

-137 - 

ينقذ

يعلى مقعد  العص

Machine Translated by Google



ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

الإخلاء

الحزام استبدال الممكن من 
مجانا.ترك الحبل من م.  3بـ 

تتريل  كاكولي

-138 - 

تعليق :

Machine Translated by Googleينقذ



الجدارإنقاذ 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

بالدرفورتشن 

2

6

ينقذ

5

ي بشكل يسمح  - ت استثنائ ي بالتثبي ف
س  ة، التضاري هو السهل ي و ي الثان الخط؛ف

3

ي المؤقتة الوسائل  - استخدامها يمكن الت
الجبال.قمم من للهبوط 

-139 - 

4

1

ت = 2 حلقا

Machine Translated by Google



الجدارإنقاذ 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

مناورة

ي الشريط بفضل  ي (المحظور  -B-الثان اللوحة).ف

ب  - ب قم الزائد، "الارتخاء" لتجن على بالتناو
الأخرى.الخصلة على ثم الخصلتين أحد 

الى

ب

تعليق :

-140 - 

ب

الى

ة المساعدة  ي التأمينالجر/طريق عن الثان

ي جهاز استخدام يسهل  - ي ميكانيك ذات
القفل

ي يتسلق  ،-A-واحد بخيط مؤمنًا  ي الثان الحبلف

ينقذ

الى

Machine Translated by Google



الصخورإنقاذ 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ت: سلبيا

الاستخدام ؛سهل  -

ت الالتزام  ي!القفل نظام بتثبي الذات

الحبل؛"التواء"  -

ينقذ

فوائد :

ت إذا تسلق حلقة فتح خطر  - الطويق.فوق الخيوط مر

-141 - 

ي جداً مفيد  - ة ف النازل؛فقدان حال

الرصاص .حبل بتأمين أيضًا لك يسمح  -

حذاري :

-CABSTANHALFبشأن تذكير 

Machine Translated by Google



الجدارإنقاذ 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ب بممارسة القائد يقوم  - للأسفل السح
ي ؛ومساعدة لموازنة جسده كتلة مستخدماً  الثان

ي الانزلاق على الحبل بذراعيه يساعد  - ف
ي القفل طريق عن الخلف  الحزام.عند الذات

-142 - 

الموازن

Machine Translated by Googleينقذ



الجدارإنقاذ 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

تعليق :

ي بما طويلاً الحبل يكن لم إذا  ت، لتنفيذ يكف بالتأمين فقم الحركا
ي  الكابستان.باستخدام الذات

ي  ة ف ي صعوبة وجود حال ي الشخص عبور ف أو للممر، الثان
ي الانسداد  ي أو متدلية، منطقة ف ة ف ب الإصابة، حال يكون أن يج

الحزام.أعلى إلى رفيقه رفع على قادرًا القائد 

ينقذ

ها، الأسلحة عمل خلال من  من يكون يكاد وحد
ب المستحيل  ما.شخص سح

-143 - 

ب يجمع  مما الساقين ، على والدفع الذراع حركة بين الضفدع سح
أكبر.قوة تطوير إلى يؤدي 

الضفدعالجر 

Machine Translated by Google



الجدارإنقاذ 

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ينقذ

ة البغل عقدة الكابستان/نصف  +الحبل باستخدام الطريقة لك تتيح  ي اللف إمكاني نفسك ووضع الذات
ة.النقطة إلى عمودياً  ي التال

-144 - 

ب لا التقنية هذه  ت تتطل التسلق.خطوا

الدقيق.المرور بعد بسهولة استعادته ويمكن العبور على النقطة عبر يمر الذي الحبل أو الحزام يساعدك 

ي المساعدة  يالعبور ف الثان

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

تسلق حلقتين بوضع يوصى السباحة، 
النازل؛على 

ي الطريقة  - لإنزال استخدامها يمكن الت
ة الثقيلة الأحمال  ي (الحمول أمامك).الت

ب شخص بإنزال لك يسمح  ب إما مبتدئ) مساعدة (أو طفيفة بجروح مصا بجان
ظهره.على أو المنقذ 

ب الناقل  - ي معلقان والمصا س ف النازل؛على المكان نف

البديل :

الناقل؛ينظمه الذي الهبوط  -

حرة.نهاية ذو حبل بدون يُستخدم  -

ي القفل  - ي؛الذات الإلزام
ب والشخص الناقل ربط يتم  - بحبل.المصا

-145 - 

ينقذ

ت : ملاحظا

ت جهاز على بدقة الحبل طول ضبط  - التثبي
ي)؛القفل تعديل (نظام  الذات

لاثنينتذكير 

الفرامللزيادة  -

الجدارإنقاذ 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ب والشخص الناقل ربط يتم  - بحبل؛المصا

ب السلامة  ت الحبل تمديد على الأمر، لزم إذا قادرة، تكون أن ويج التوتر.تح

الجدارإخلاء 

ي كبيرة سرعة  - المناورة؛ف

ي  - ث العضو قبل من النزول تنظيم يتم التتابع، ف ي الثال الفريق. ف
يقفل مع مزدوج كابستان نصف يستخدم  ذات

ب مع للاستخدام  - للنقل؛قابل مصا

ة  - ي ب بطن طول ضبط إمكان دقيق.بشكل المصا

ينقذ

!3من لحبل 

-146 - 

ب يكون النزول عملية لتسهيل  - الحامل؛من قليلاً أعلى المصا

الجدارإنقاذ 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

رابيلطريق عن الصعود 

;

ينقذ

ي بين تسلق حلقة ضع  :5 واق
يوعين الزناد  العكس

ي القفل جهاز على وزنك ضع  :1 ث الذات الحبل؛على تثبيته يتم بحي

أخرى تسلق حلقة افصل ثم 
ي عن  الزناد؛واق

-147 - 

ي الفرامل على مفتاحًا اصنع  :2 ريفيرسو® ؛تسلق حلقة ف

ي تجميع أعد  :6 ي القفل نظام الذات
ب. بالتناو

ي القفل جهاز على حزامًا ضع  :4 واصنع الذات
ي القدم لإدخال حلقة  القبرة)رأس (ف

أمان تسلق حلقة مع ثمانية شكل على عقدة اربط  :3
ي على  الزناد ؛واق

الجدارإنقاذ 
Machine Translated by Google



نزول  الحبل

نزول

الجدارإنقاذ 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ينقذ

-148 - 

خاصة الجبال، قمم من للهبوط النظام هذا استخدام يمكن 
ي  ة ف حبلا على النزول تنفيذ يتم ثم الخيوط. أحد تلف حال

واحد.

للاستردادقابل حبل 

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

الى

ب

يستخدم :

شخص لإنقاذ مشدود حبل على بالنزول لك يسمح 
ت  السبل.به تقطع

ب

وضع :

الى

واربط  -B-تسلق حلقة خلال من  -A-تسلق حلقة مرر 
للنزول.الحبل 

ب

-149 - 

ينقذ

حذاري :

ي الكبح، من التخلص يتم الحبل، ارتخى إذا  يصبح وبالتال
ي القفل جهاز استخدام  إلزاميًا!الذات

مشدودحبل على الهبوط 

الى

الجدارإنقاذ 
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

2

ي القفل عقدة بتحريك قم  :3 ها يتم حتى الذات ي الجزء على أخرى مرة شد السفل
منها؛

3

ثم :

ي بربطه وقم أمان حزام اصنع  - الأمان؛تسلق حلقة باستخدام الزناد بواق

ي القفل جهاز وإعادة فك  - ت الذات العقدة.تح

العقدةتدوير 

ي؛القفل جهاز على بقفلها قم العقدة، مرور قبل سم  :1 30 الذات

الى

1

-150 - 

ت نزولك ضع  :2 قفلا؛ًعليها واجعل العقدة تح

ينقذ

ي  ة ف ي تالفة، خصلة وجود حال هذه (على  -A-بسيطة بعقدة التآكل افصل
المفردة!).الخصلة 

الجدارإنقاذ 
Machine Translated by Google



8

ب وصول بمجرد  - ب قم ارتفاعه، إلى المصا ي قفل جهاز بتركي على ذات
ي واستمر  -9-جانبه  معه؛النزول ف

7

ب الشخص حبل يكون عندما  - الحبل على نفسك ضع مشدودًا، المصا
ي القفل جهاز وافتح  -7- ؛-8-الذات

5

ينقذ

ي الحبل أدخل الربط، فك بعد  -5- ة ف توصيله على الحرص (مع وابتلعه البطاني
ي بالخيط  ؛(-6-الثان

7
2

ت.نظام استعادة  -4- التثبي

ي القفل جهاز ضع  -2- الحبل؛هذا على الذات

3

9

ب-نصف بعقدة مشدودة أبقِها  -3- بغل؛عقدة  +تان كا

ب حبال أحد تأمين  -1- بالمرحل.ربطه خلال من المصا

4

-151 - 

ب شخص بإنزال لك يسمح  ي عالق مصا الحبل.على توتر ف

1

6

تأوتو  موليني

ي  - .-6-العقدة بتمرير قم للأسفل، الطريق منتصف ف

الجدارإنقاذ 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ت الحبل تمديد  التوترتح

ة قم  :2 بالحبل الأول الحبل بإنزال قم ثم  -A-الكابستان نصف بإزال
ي دعم يتم حتى  ؛-C-الجديد الكابستان نصف بواسطة الثان

-152 - 

ونصف  -D-فالدوتين (عقدة الحبل لدعم طويل حبل مع  -
؛(-E-الكابستان 

ينقذ

 -C-بغل عقدة  +كاستان نصف  ،-B-الوصل عقدة بعد عمل،  -
ي؛الحبل على  الثان

1

3

-الى- ؛

ضد

الحبل.استعادة  :3

2

البغلبعقدة الحبل تأمين  :1

الى

د

يء نزول أثناء بأمان الإضافة عقدة مرور لتنفيذ المناورة هذه تُستخدم  بط
ب طويل  ت حبلين يتطل ي، (كاكولي ذلك).إلى وما الجدار، وإخلاء إيطال

ب
ه

الجدارإنقاذ 
Machine Translated by Google



ب قم  :1 الحبل على  Jumarمقبض بتركي
ي تسلق حلقة  +) العين) من العلوي الجزء ف

للتعديل القابل الحبل باستخدام بتوصيله وقم 
Adjust®؛Dual 

3

ي القفل جهازي بتحريك قم  :4 ب.الذات بالتناو

ينقذ

-153 - 

2

جومارمع الحبل صعود 

ت مشارد وضع  :2 بالحبل المتصل الجمار تح
القصير؛

ي القفل جهاز إلى القدم حزام أضف  :3 وقم الذات
القدم؛على قبرة وجه بعمل 

1

يالإنقاذ  الذات

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

MGMCDHM BQTM Machine Translated by Googleسيهم باسم 



وبلوكرجومار مع الحبل صعود 

اصنع متطابقتين، تسلق حلقتين باستخدام  :5
ب عقدة  التراكسيون (أو  -D-الحزام جسر عند قل

الدقيق).

للتعديل القابل الحبل وعلى جومار على 
 30بطول مرتخية حلقة على (للحصول 

سم).

-154 - 

ينقذ

بقدم الدفع طريق عن للأعلى نفسك ارفع  :4
ب الحزام داخل واحدة  ي والسح س ف نف
ت الوق

ضد

ت قم  :3  120بطول القبرة رأس شريط بتثبي
.C-دواسة لعمل الجومار على سم 

-أ- تسلق حلقة  +الحبل على جومار مقبض  :1
ي  العين.أعلى ف

ب

د

قم لولبية، تسلق حلقة باستخدام  :2
للتعديل القابل المزدوج الحبل بتوصيل 

 B-.Jumar-بـ 

تراكسيون

الى

ب وعقدة للتعديل قابل حبل  ميكروفونأو قل

ي  :7 الدواسة على المتسلق يصعد مرة كل ف
ي الارتخاء يبتلع  ب.عقدة ف القل

الحبل ضبط طريق عن جومار مقبض ارفع  :6
ت  الذراع.طول على المقبض لتثبي

يالإنقاذ  الذات
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

Machine Translated by Google



العقدمع الحبل صعود 

طريق عن عليه نفسك وارفع العقدة، فوق المقبض ضع  :2
الحبل؛طول تقليل 

ي القفل جهاز توصيل أعد  :3 العقدة فوق المتحرك الذات
ي  الزناد.بواق

3

-155 - 

س من نفسك أرح  :1 اصعد ثم الحبل، على بتعليقه الكي
-أ-؛العقدة مستوى إلى 

2

الى

الى

ينقذ

الى

1

يالإنقاذ  الذات
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



تترنح"حلقة" 

ة من  %**110إلى  *50من  استخراجها.المراد الحمول

المطلوبة:الجر قوة 

ينقذ

ب الشخص تزويد الممكن من  - بحلقة المصا
ت )  بسيطة، وبكرة اثنتين)، (أو واحدة أمان (حلقا

ي (وضعها القفل ذاتية وبكرة  الصحيح!).الاتجاه ف

س  : ي جدًا مفيدًا لي ة ...هذه ف الحال

-156 - 

تعليق :

لشفائه.دير 

**

-reeve"."Nاسم أيضًا عليه يُطلق 

ة كان إذا يستخدم  المساعدةعلى وقادراً واعياً الضحي

أسفل.إلى يعود 
ي الجر مساعدة وظيفة  : الذيالحبل على الضحية يمارسها الت

*

الصدعإنقاذ 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

بيتزل ©

Machine Translated by Google



ب مع مارينر  المزدوجالضر

ة من  %45إلى  35من  استخراجها.المراد الحمول

الى

-157 - 

المطلوبة:الجر قوة 

Reving -  ب  -أداء . أفضل لديه -أ-: الحبل)؛ نهاية استخدام أيضاً الممكن (من أمتار  4أو  3بطول إضافياً حبلاً يتطل
ة العقدة  :-B-(مفضل)؛ القفل ذاتية بكرة أو جومار مقبض  (المفضل). + ®Tiblocالبكرة أو الفرنسي

ينقذ

ب

الصدعإنقاذ 
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

بيتزل ©

Machine Translated by Google



السيارةاجتياز  -2

العقدة.فك  -5الجر.استئناف  6 -

ينقذ

-158 - 

ي القفل جهاز بتوصيل قم  -3 الذات
الحزام.باستخدام بالمرساة 

عقدةمع حبل على كريهة رائحة تفوح 

ت أما  ة دعم فيتم العقدة، تح الحمول
البكرة.بواسطة 

ي.القفل جهاز وتحميل البكرة بفك قم  -4 الذات

العقدة.حتى الرفع  -1

يالإنقاذ  الذات
 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي بيتزل ©شامون
ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

Machine Translated by Google



للغاية؛وثقيلة ضخمة  -

-159 - 

ت: سلبيا

ينقذ

هليكوبتر.ونش  -

ت على متزلجين  - 4 (حمراء)؛زاوية كل حلقا

ت.مزج أيضًا الممكن ومن  - التقنيا

ة  - ي حملها؛أو الحائط على تشكيلها إمكان

ومتين.الاستخدام سهل  -

ي واحد متزلج  - يكبحان؛المتزلجين من واثنين بالأعمدة يرشد المقدمة ف

ت مع متزلجين  4من أكثر  - المنحدر؛على تثبيتها أو لسحبها الأمر لزم إذا (خضراء) جانبية حلقا

الضحية؛حركة لشل صعبة خطة  -

فوائد :

ب الأجر  س:حس التضاري

ظهر على نقلهما يمكن مثبتين عنصرين من مكون 
شخصين.

ت  هتمامتكوينا الا

 UT"."2000مزلقة 

ب  - عند جيدون متزلجون يحمله أن يتطل
الهبوط.

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

بالثلجالإخلاء 
Machine Translated by Google



ث الأربطة أمسك  ب بحي ت تتقار واليسار)؛(اليمين الزحافا

-160 - 

اليد-قضبان ضع  -

ينقذ

ة  - ت على سواء للانزلاق جيدة قابلي أو المنحدرا
ت  البودرة.أو المنحدرا

ب  - ومتينا؛ًفعالاً التجميع يكون حتى الدراية يتطل

صعبة.خطة توجد لا  -

ب البرد عن كبير عزل  - ة الارتفاع بسب بالثلوج؛مقارن

فوائد

مريحغير 

ت)؛(تشوه الكل صلابة عدم  - الزلاجا

يسمح مما عناصر، عدة إلى ومقسمة الوزن خفيفة  -
أخرى؛مرة بحملها 

ت:  - الخلف؛إلى الأكتاف العنكبو

ت الخضراء: الأشرطة  - الضحية.تثبي

ي من زوجين أضف  - ت إلى العص المختلفة؛الملحقا

الزلاجة؛تجميع السوداء: الأشرطة  -

تكونغ®  زلاجا

ب  - ي الموجودة الثقو ة اللوحة ف ت البلاستيكي مخصصة ليس
الحبال!لربط بل للأعمدة 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

بالثلجالإخلاء 
Machine Translated by Google



ميزة

FORTUNE ORTOVOX® مزلقة

الحقيبة.بأسفل تحقيقه يمكن لأنه يذكر يكاد لا وزنه 

ي كما المؤقتة، الزلاجة  ي اسمها، يوح ما.شخص لإجلاء الأخير الملاذ ه

ينقذ

ت سلبيا

منوزوج طويلة، وأسلاك ومقبضها، بالمجرفة، صنعه يمكن 

-161 - 

المناورة.على والقدرة الراحة عدم  -

ي، ... العص

ب  - م. 7بطول سلكين يتطل

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

بالثلجالإخلاء 
Machine Translated by Google



والإخلاءالراديو 

-162 - 
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والإخلاءالراديو 

-163 - 

ة  إيفاسانرسال

الاستلقاءالجلوس / الإخلاء: 

ضد

-هليكوبتر  -

ة  الإنقاذرسال

ب

المطلوبةالإغاثة نوع 

ز

- DZ  الاتصال:تفاصيل

الى

المفقودين:عدد 

F

ت  ي المتخذة الإجراءا الميدان:ف

ساعة :

والطبيعة:العدد 

مكان :

ه

تاريخ :

ب:مقدم هوية  الطل

ت: الإصابا

ب  - -كل

ث : بح

ة:الوحدة  المعني

د

ب  - -طبي

ث:طبيعة  الحاد

-ونش  -

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي شامون

Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ت القنوا

حظر/ :POزر 

إيقافتشغيل 

البديل

لوحة فتح 
(الضغط المفاتيح 

طويلة)لفترة 

والحجم

ث/اضغط  للتحد

-164 - 

ICF-51إيكوم 

اختيار

عن الافراج 
الاستماع

والإخلاءالراديو 

التتابع"لفتح" (الأحمر) الزر 

مذياع
Machine Translated by Google



 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

ي (الأحمر التتابع فتح زر على اضغط  - ي  ،Icomف ب ف الجان
ي العلوي  ؛(Simocoف

دون أخرى إلى محطة من (أي  "بسيطًا  "الاتصال كان إذا 
ت)، استخدام  المتناوبة.الدواسة فاستخدم المرحلا

ب ذلك، خلال ذلك. بعد ممكن التواصل  - المثال: سبيل على عليه. يعمل الذي المرحل اسم المعرف يحدد أن يج
PGHM "  مفرزة هناX  علىFontsancte،  ث ."تحد

مرحل):تشغيل طريق عن (أي  "مزدوجًا  "اتصالاً كان إذا 

.(Icom)الأسهم باستخدام التتابع أو الكود حدد  -

-165 - 

ي ضجيج  - لم إذا "مفتوح". المرحل أن إلى يشير الخلفية ف
ي ضجيج هناك يكن  فتح يمكن فلا مسموع، الخلفية ف

ت؛تغيير أو نقل أخرى، مرة العملية بدء المرحل؛  المرحلا

وجيزة).لفترة المعرف رقم (يظهر المحطة بتشغيل قم  -

والإخلاءالراديو 

ث  - النغمة.رمز ينبع

توتشغيل استخدام  المرحلا

ت، عشر من أكثر المرحل فتح ملاحظة: يرجى  طارئاً!إجراءً  PGHMقبل من يعتبر خلفه، اتصال بدون مرا

الراديوتتابع 
Machine Translated by Google



ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

montagne.comsecours-www.radios-

والإخلاءالراديو 

ي  ي ب ت ج سسان موري

فجوة

ب جبال شبكة  العظيمةالأل

غرونوبل

ي آنس

مودان

-166 - 

ت برشلوني

ي شامون

بريانسون

شامبيري

النسرحفرة 

مننصيحة 

ي  سدي ج مونتيت

تغراندي لا  روشي

تايليفرلو 

مننصيحة 

ت  مارسيلينسان
البيضاءالبحيرة قمة 

روشبرون

غراو

ب  فيركورجنو

سفال  سيني

شابيو

نجمة

تسوبر  كولي ليسيير

الكبيرة

فيردون

Sancteالخط قمم 

ت  يمون جول

ب  سيويلدو آ

ي  كاروندي سيم

تلو  بوي

حمراءإبرة 

جاليبيرجراند 

سليه  روي

حديديرأس 

يلير ن

العظيمالجبل 

ذروة

بوريدي بيك 

الجمالقمة 

النهارمنتصف إبرة 

بالتأكيد

بيككوندامين 

بيرولصخرة 

بوخورجبل 

أوبيو

بأسنان  الد

بصائد  الذبا

الراديوتتابع 
Machine Translated by Google



الراديوتتابع 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

VIVA: -  ي الاتصال لمركز لاسلكية اتصال إشارة ي الطب فاليهف

CODIS: -  ت مركز ي والإنقاذ الإطفاء عمليا تف الإدارا

الطوارئقناة 

-167 - 

REGA: -  ت لإنقاذ السويسري الجوي الحرس الهليكوبترطائرا

والإخلاءالراديو 

ت  هرتز 161.300بتردد  "E"للقناة تركيبا ميجا

COR: -  ت مركز ي العمليا أوستا -الإقليم

إلى:ترحيل 

PGHM: -  ة يالجبل درك فصيل العال

Machine Translated by Google



نعم 
نعم

ي شامون

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

التدخل .أريد نعم: 

ت إخلاء والإخلاء الراديو  طائرا
الهليكوبتر

ب لا أنا لا:  التدخل.أطل

-168 - 

ت  التحذيرإشارا

ش قطعة  حمراءقما

احمرصاروخ 

Machine Translated by Google



هليكوبتربطائرة الإخلاء 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

ب  - محجوبة؛الهبوط منطقة تكون لا عندما الريح اتجاه تحديد يمكن الأرض. على  DZعلامة وضع يج

-169 - 

ب  - ب منطقة تكون أن يج ة الاقترا ي ي المروحية تهبط أمكن، إن أنه العلم مع عائق، أي من خال الريح؛مواجهة ف

ت احتفظ  - على بالمعدا
ت، (الحقيبة، الأرض  الزلاجا

إلخ)؛

ب  - ي للطيار "أرضية" إشارة إعطاء يج ب (بدون للريح وظهره رجل بواسطة الهبوط محور ف ت أو حقائ مستقرة).غير معدا

والإخلاءالراديو 

ب  - منطقة تكون أن يج
ب  الكفاية فيه بما بعيدة التركي

ة العوائق عن  ي (الأشجار، العال
إلخ)؛الكهرباء، خطوط المنازل، 

ي  - ة ف ب الثلوج، حال ها؛أو الهبوط منطقة تجهيز يج تحديد

(DZ)الإسقاط منطقة اختيار 

Machine Translated by Google



هليكوبتربطائرة الإخلاء 

ي الجبل مدرسة  © العسكريةالعال

 MGMCDHM BQTMسيهم باسم 

ي شامون

المحتمل من كائن أي تخزين أو إرفاق يتم  -
إلى وما بطاقة، شعر، (تسريحة بعيدًا يطير أن 

ذلك)؛

النزول؛عند الفك وخطر الشقوق من حذرًا كن  -

ت يتم  - ت تثبي محاور أو الأعمدة أو الزلاجا
ي بشكل الجليد  الأرض.على أفق

الغبار.أو الثلج من نفسك لحماية التزلج قناع ارتدي  -

ي  - ت تمسك لا الداخل، ف الطيار؛تزعج لا حتى بالأدوا

ب  ممنوع الخلف من الاقترا
الدوار)!(الذيل 

ب  ة الظهر حقائ باليد.محمول

-170 - 

ب يتم  - ي هليكوبتر طائرة من الاقترا وضع ف
ي عام بشكل الرابض  ب مواجهة ف من البا

ي؛جهة  الميكانيك

ت  الإنزالالصعود/احتياطا

والإخلاءالراديو 

ب يتم النزول أو الصعود  - ت حس ي .تعليما الميكانيك

ي  - ي!أن تذكر المروحية، تغرق الثلج، ف تنحن

Machine Translated by Google
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فِهرِس

Machine Translated by Google



فِهرِس

169الإسقاط منطقة 

156شق  15الخيط لون 

70الرصاص متسلق تأمين 

ت  17 90توتير  170تحميل  59جهد  16خصلا

ب  49التوسع الكاحلين  117جور

ت شبه حبل  13ثاب

ت  104 ي الثبا 97الحركة ف

32كابستان نصف 

ه

2سيهم 

146الجدار على الإخلاء  137الإخلاء  124النجاة 

14"مزدوج" حبل  77حبل  53التشويش أجهزة 

ي حبل  14"مرفق" أو "مفرد" حبل  س ف 91الكي

ي  ي كيو ب 2ام ت

ت  69بيليه  65رمح  90التمثال حلقا

77المخاطر 

ي القفل  ي الذات 40الميكانيك

15والأشرطة الحبال عمر 

94الحبال 

ب  ت در 138كاكولي

92مفتاح 

57الثلج مرساة 

ي الإنقاذ  153الذات

99الثلج ثلج 

56هامدة جثة 

ي كابستان نصف  85فرع  31القفل ذات
ب

ضد

58الثلج فطر 

ت ممتص  46الصدما

ت  التتابععلى الزعيم تثبي

ة  ة  13ديناميكية سلسل ة  14"توأم" سلسل ت" "متعددة سلسل الملصقا
ة  14 14ديناميكية سلسلة  15سلسل

ي  2إم إتش دي س

ت الرجل   ،14133الكابستان نصف  53الحظر فك  ،56 57المي

ي  س  54الثلج برغ 50ملتصقة دبابي

د

الى

92يدوية صناعة خواتم 

65جناح  2بسم 

163ايفاسان 
114معقود حبل 

ي مساعدة  168تنبيه  144العبور أثناء للثان

151ذاتية بكرة 

76الفرامل مفتاح 

169زد دي 

ت  ة الوقاية معدا ت  15الشخصي معدا
107المرور 

Machine Translated by Google



أنا

35كابستان عقدة 

23تذكير خيوط  2من عقدة 

123الحاد المنحدر 

لا

28بروسيك عقدة 

ك

73تترنح  101تترنح  156"بوكل" إعادة 

 ©69غريغري 

 ،7342البكرة  49الربط نقطة 

ب عقدة  30القل

44الحبل 

ي القفل عقدة  24الذات

24ماشارد عقدة 

18الربط عقدة 

164إيكوم 

ة  163إيفاسان رسال

38البولينج عقدة 

27فالدوتين عقدة 

57أكوام 

22الحزام عقدة 

160كونغ 

81السهم  79السقوط عامل 

ر

ح

131بولكا  126الجليدي النهر على التقدم 

32الكبح عقدة 

ب عقدة  35الحج

25مضفرة ماشارد عقدة 

الحبل 45ضبط® مزدوج ربط 

37عنق ربطة 

ج

ي إم  2إم ج

19مزدوجة عقدة 
ز

51بيتون 

18العقدة الثامن الشكل 

ل

164راديو 

127السوط  79الصدمة قوة 

م

21التقاطع عقدة 

 ،169168مروحية 

39مزدوجة عقدة 

29البولندية العقدة 

16اللف سلسلة 

F

21الصياد عقدة 

154جومار 

ي  42تراكسيون® مين

20خيطين على مزدوجة عقدة 

 126الجليدي النهر 
49ترصيع 

مركزية نقطة  64ثابتة مركزية نقطة  40جومار مقبض 
61متحركة 

ص

52الأصدقاء 

ة العقدة  26الفرنسي

127الجوية الاحوال سوء  157مزدوج تخفيض مارينر 

36البغل عقدة 

Machine Translated by Google



159الزلاجة 

115بالانفصال تذكير 

105ريماي  43ريفيرسو® 

41 Tibloc® /ت الجر 140التثبي

82تذكير 

ت توزيع  ي  59القوا ي©  80عكس 69عكس

116التلفريك 

107كورداتا عبر 

148التذكير 

153الحبل صعود 

ت  التحذيرية861الإشارا

ت

س الخام

ب جبال   ،167166الأل

ت  ت  119الجليد مرحلا 165الراديو مرحلا

ي على المقعد  137العص

128مسبار  126مشدود تزلج 

الكبيرةالشبكة راديو تتابع 

59التتابع 

125زحل 

ش

 1592000يوتا 

 ،10283تتابع  141كابستان نصف على أذكر 

س  15حزام  16حبل كي

116الانزلاق خط 

ي الهبوط  123السويسري الهبوط  66المغامرة أرض ف

س

Machine Translated by Google



سإمهم  شامونيك

ي الصورة: مصدر  ي ج  -12/2021توفرون ب

انجاز :

Machine Translated by Google
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