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Check list pour

D DE SAC

TECHNIQUE

O Ensemble Goretex
o Effet chaud type doudoune

o Gros gants chauds de sécurité
o Doudoune de sécurité

o Masque mauvais temps
o (arte/porte carte/boussole

o Baudrier/casque

o Crampons/piolet KIT DE SAUVETAGE EN CREVASSE

O Bonnet o Altimétre o Petite trousse de secours o Bitons o Autobloguant mécanique
o Tour de coup type Buff o Téléphone/radio chargé o Frontale o Longe+2 mousgtn de sécurité O avec mousqueton sécurité
o Gants fins o Vivres de course o Couverture de survie o Descendeur+ mousqtn de sécu O 2 broches a glaces

o Gros gants o Thermos/gourde 1L o Collier cervical type Samsplit o Autobloquant+mousgtn de sécu o 2 sangles/autobloguant
o (asquette o Papiers d'identité o Pansement compressif o Sangles+mousquetons X ... o Mousqueton de sécurité

O Lunettes de soleil o Forfait

COLLECTIVE

O T-shirt de rechange

o (Chaussettes de rechange
o (réme solaire

O Batterie externe téléphone

o DVA/sonde/pelle
O Peaux/couteaux
o Skis de randonnée /chaussures

Bivouac

o Mousqueton unidirectionnel

/4 L] I 4
Secours Réparation Leger Lourd
O Trousse de secours O Bitons de rechange O Tapis de sol O Tapis de sol
o Collier cervical O Peaux de rechange O Petit duvet O Duvet
o Couverture de survie O Ski de rechange o Couverture de survie sarcophage O Sur-sac Goretex
o Couverture chauffante 0 Trousse de réparation O Gamelle+ couverts O Tente
o UT 2000/4mousquetons/1 corde O Pince multifonction O Réchaud gaz+ cartouche O Bougies

O Traineau light

O Réchaud essence+ kit d'entretien

o Gamelle+ couverts

E H § © Pitons X ... ,
©O Radio lcom quipemen o Marteau O Repas/Vivres de course O Réchaud gaz+ cartouche
O Téléphone satellitaire ALl s g O Réchaud essence+ kit d'entretien
o (Céble a dépit
O Duvet de passage Eu 4 dapilomnor Refuge O Repas/Vivres de course
0 Tapis de sol O Brin de rappel X ... O Escaper o
O Lunette de secours O Brin de JokerX ... © CorpsmortX... © Sacd vionde ;
o Corde d'équipt grise X... o Friends X ... o Kit d'hygiéne (brosse & dents,

O Thermos collectif
O Réchaud light/gamelle/cartouche

o Cordassons X ... o CoinceursX ...

© Mousgtn de sécu X ... O Décoinceur/crochet @
© Mousquetons X ... lunule

o SanglesX ...

SKI DE RANDONNEE

Classique
o DVA/sonde/pelle
O Peaux/couteaux

Glaciaire
O Baudrier/casque
o Crampons/piolet
O Longe
0 2 mousqtn de sécu

O Batons
O Chaussures
O 1 brin de corde

O Skis de randonnée

Joker+sac d'enkitage
o Kit de sauvetage en
crevasse (fiche individuelle)

mouchoir, dentifrice, créme hydratante)
O Moyen de réglement (liquide,
cheque, (B)

Couloir/Pente raide
o Baudrier/casque
o (rampons
o Piolet light avec marteau
O 1 brin de corde type Joker
o Escaper/Cordasson/ Couteau
o 1 petit jeu de pitons
o Longe+2 mousquetons de sécurité
o Descendeur+ mousqueton de sécu
o Autobloguant+mousgtn de sécu

Mixte

NEiGe, GLacE T MixTE

O Paire de crampons + antibott

ROCHER Grande voie O Piolet dussigue Goulotte o Pefit jeu varié de pitons
équipée ° Pel:" ';U vzne de pitons 4 o Paire de crampons o 8 broches dont une grande

. © 5 broches dont une grande X ; P )
Grande voie o 12 dégaines g technique + antibott o Quincaillerie de grde voie

terrain d’aventure
o 6 dégaines
o 6 dégaines rallonges
0 2x50 m Cobra
© Chaussons d'escalade
O Magnésie
o 1sangle de 180
O 2jeux de friends
o 1 jeu de coinceurs
O Marteau/petit jeu de pitons
O Décoinceur
© Quincaillerie de grande voie

O 2 dégaines rallonges

0 2x50m Cobra

O Chaussons d'escalade

O Magnésie

QUINCAILLERIE

O 1 Reverso+2 mousqtn de sécu
O 3 mousquetons de sécurité

o 1longe + 2 mousgin de sécu
O Autobloguant+ mousqueton

de sécurité

O 2sangles de 120 Course d’aréte

O Petit jeu varié de pitons/marteau
O Quincaillerie de grande voie

O 1 sangle de 180+ mousqueton
O Corde Joker 50 m

O 1 pefit jeu de friends/décoinceur
0 1jeu de coinceurs

© Quincaillerie de grande voie

o 1 sangle de 180+ mousqueton

o Corde Joker 50 m

o 1 petit jeu de friends/décoinceur

o 1 jeu de coinceurs

© Crochet d lunule/couteau /cordasson

O Leash
O Porte broches

cordasson

O Paire piolets techniques
avec marteau et panne

0 Crochet d lunule/couteau /

o 1sangle de 180+ mous-
queton

o Corde 2X60 m

o 1jeu de friends

O Décoinceur

o 1jeu de coinceurs

Cascade de glace
o Paire de crampons techniques
O Paire piolets techniques
O Porte broches
o Crochet & lunule/couteau/
cordasson
O 14 broches dont une grande
o Quincaillerie de grande voie
o Corde 2X60 m
o DVA/pelle/sonde
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